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Vorwort zur 1. Auflage

Wir entnehmen diesem Vorwort des Verfassers:

Moge diese Schrift den Menschen, die Wahrheit suchen, von

wem sie auch komme, und besonders den Kranken dienen und eine
Anregung sein fiir solche, denen die entschwindende Jugend und die
Symptome des Alterns sorge machen!

Locarno, Marz 1911
Arnold Ehret

Ausziige zu den Vorworten zur 4. und 5.Auflage.
(13. bis 25.Tausend.)

Arnold Ehret, der Verfasser von ,,Kranke Menschen®,
,Lebensfragen“ und der neuerscheinenden Ergédnzungsschrift ,,L.ehr-
und Fastenbrief“, hat sich durch seine vielen Vortrdge in ganz
Deutschland ungezéhlte Verehrer und Nachfolger gewonnen.

Er weilte seit Beginn des Weltkrieges in Amerika.

Nach einem mehrjdhrigen segensreichen Wirken in Amerika ist
Arnold Ehret leider durch einen Ungliicksfall um sein Leben ge-
kommen. Die vielen Freunde und dankbaren Anhénger dieses idealen
Menschen, dieses unentwegten Verkiinders und Verteidigers der
in einem erfahrungsreichen Leben gefundenen und an sich und vielen
Tausenden gepriiften Wahrheiten trauern um ihn und nennen seinen
Tod einen schweren Verlust fiir die Menschheit.



Dem Namen des groRlen Lebenskiinstlers Ehret zum Gedenken,

zu Nutz und Frommen derer, die nach keiner Lehre gesund werden,
und gesund geworden, dies auch bleiben wollen, soll sein Buch fort-
bestehen. —

Kaum ein Jahr hat die 4. Auflage von Arnold Ehrets ,, Kranke
Menschen® dem Verlangen seiner Verehrer standgehalten.

Ich darf schon wieder mit einem Neudruck vor Ehrets treue
Gemeinde treten mit der unverdnderten 5. Anklage.

Eine Bemerkung sei hier gestattet: Es taucht ab und zu die
Behauptung auf, Ehrets friiher Tod sei eine Folge seiner Lebens-
weise, seiner Fastenkuren. Diese Behauptung als das zu kenn-
zeichnen, was sie ist — eine Fabel, erscheint mir Pflicht. Ehret ist
nach den mir gewordenen unzweideutigen Nachrichten das Opfer
eines tiickischen Unfalls geworden. Er kam, mit Freunden von einem
seiner Vortrage heimkehrend, durch Ausgleiten schwer zu Fall und
starb, ohne das Bewusstsein wieder erlangt zu haben, an dem durch
den Fall erlittenen Schéadelbruch.

Er ruhe im Frieden! Dankbarkeit und Verehrung folgen ihm
nach!

Fiirstenfelddruck Miinchen, Herbst 1923, Herbst 1924,
Der Verleger.

Vorwort zur 6. Auflage.

Die 6. Auflage folgt wieder unverdndert. Ich halte mich nicht

fiir befugt, an dem Vermdchtnis des Meisters Ehret ,,Kranke
Menschen®, in der Gesundungspraxis tausendfach erprobt, bewéhrt
und begehrt, eine Anderung vorzunehmen.

Firstenfelddruck Miinchen, Herbst 1935

Der Verleger.
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Einleitung.

Unsere moderne Zeit hat in geistiger Beziehung gegen-
tiber fritheren Zeiten besonders ein unterscheidendes
Merkmal. dass jeder iliber jede Frage des Daseins eine
andere Meinung hat. Nicht einmal die Gelehrten, selbst
die der Naturwissenschaft, sind unter sich einig. Sie be-
miihen sich, immer mehr Fragen zu stellen, alles frag-
wiirdiger zu machen, bis der Mensch selbst bald zum leben-
digen Fragezeichen wird. Mauthner sagt in seiner
Kritik der Sprache ein Geheimnis, das jeder weil: alle
Fragen von heute werden mit ebensoviel ,,ja“ als ,,nein“
beantwortet. Von allem, was bewiesen wird, erfolgt auch
der Gegenbeweis Diese Sophistik ist selbst in die Wissen-
schaft gedrungen. Das Tollste, das Widersprechendste
aber, was es nur geben kann an menschlichen und wissen-
schaftlichen Meinungsverschiedenheiten,ist die Au f-
fassung vom Wesen der Krankheit. Ich
darf mit der Verkiindung meiner Erfahrungen nicht

mehr hinter dem Berg halten; aber nicht fiir die Mensch-
heit schlechthin habe ich zu reden, sondern fiir die, welche
die Wahrheit wollen und sie ertragen konnen, fiir solche,
die sie auch an sich aus der Gewalt der Tatsachen er-
kennen und nicht erst fragen, w e r sie verkiindet und ob
sie nicht am Ende der Majoritdt der Meinungen zuwider-
lauft. Schon iiber ein Jahr steht mein Bericht in der

, Veg. Warte“, dal§ ich mit meinem ersten Schiiler ab-



sichtlich in die Malariagegend Italiens ging und wir ,,mit
45 bzw. 52 Pulsschldgen auf die Malaria warteten®.

Wir schliefen absichtlich in den vom Fieber verseuchten
Gegenden im Freien und fiihrten die anstrengendsten
Marsche aus. Allen Kolonialamtern Europas und
Amerikas habe ich es angeboten, meine Kunst der abso-
luten Fieberfestigkeit jedermann anzulernen. Ich stelle
heute die Behauptung auf und wage den Beweis dafiir
anzutreten, dal ich gegen Cholera immun bin, d. h. von
ihr frei bleibe und dies selbst bei Genuf8 von unreifem
Obst, auch jeden immun mache, der nach meiner Lehre
lebt. Es ist mir geradezu Pflicht und sittliches Gebot, die
von mir gefundene und am eigenen Leib und Leben er-
probte Wahrheit 6ffentlich zu verkiinden, damit sie den
Starken offenkundig werde und nicht auch sie in die
Fallgrube der Krankheit versinken.

Es gibt fiir die kranken Menschen von heutzutage
zwei Hauptwege, die Leiden zu bekdmpfen. Die einen
Kranken wollen so rasch als moglich, momentan,
iiberdas Unangenehme ihres ,Falles”
hinwegkomm en, mit dem Schmerz und dem
Hinderlichen der Krankheit moglichst rasch aufraumen;
vor lauter ,,Arbeit“, wohl auch vor Hang zu Lust und
Vergniigen haben sie keine Zeit zum Kranksein und so
greifen sie eben zu Pillen und Mixturen, zu Serum und
Tuberkulin, zu Jod, Quecksilber und Ehrlich Hata und
wie die Mittel und Mittelchen alle heiSen und verstehen
es wirklich, eine ,,Besserung® herbeizufiihren und sich
wieder eine Zeitlang iiber Wasser zu halten. Sie machen
aber so eine griindliche Heilung immer mehr unmdoglich
und eilen umso rascher und rettungslos dem Ende zu.
Das ist recht so und man verlangt es nicht anders. Die
Medizin entspricht damit einfach den Anforderungen der



Zeit und der ,,Untergehenden”. Die heutige Medizin ist
also ein berechtigtes und wissenschaftliches Zeitbediirfnis,
im Handumdrehen gesund zu machen, ein ,,wissenschaft-
liches Wunder“ sozusagen und es ist kein Grund vor-
handen, sie von diesem Standpunkt aus zu bekdmpfen

Sie wird ihrer Aufgabe, ihrer Nachfrage ganz gerecht

und ist ihr heute mehr gewachsen denn je.

Die andern Kranken, man heifit sie oft die
SJOummen, Riickstdndigen® in Wirklichkeit sind es die
gegen sich Ehrlichen, Intelligenten, noch Lebensfdhigen,
wollendie Ursachen der Krankheiten,die
man sehr oft nicht gelten lassen will, beseitigen,
wollen das Ubel mit der Wurzel ausreifen d. h. den
Menschen heilen, nicht blof die Flammen der Krankheit
fiir Stunden, Tage oder Wochen am hellen Aufladern
verhindern und dabei doch den Feuerherd im Korper be-
lassen. Wer diesen Weg betreten und sich wieder kern-
gesund machen will, muss sich auch ans Herz greifen und
Opfer bringen konnen. Er selbst ist hier sein verantwort-
licher Arzt und Berater, es kann ihm nur die Richtung
und die Bahn gezeigt werden. Das ist es, was ich mir
in der vorliegenden Schrift zur Aufgabe mache.

Zwischen diesen beiden Extremen liegt die Natur-
heilkund e, die insofern in eine mi8liche Lage kommt,
welil sie zwar den Menschen heilen will, aber fast immer,
ohne die Krankheit, den Heilprozess zu verhindern, aber
auch ohne die Hauptursache der Krankheit, das ,,gute
Essen” zu beseitigen. Wirklich natiirlich geheilt werden
wollen heifSt, nach der Lehre leben, die die Natur im
Tierreich anwendet: fasten und nichts , Kiinstliches®,

d. h. Gekochtes essen, also nur Obst und Pflanzliches. Es
soll dabei nicht geleugnet werden, dass die einzelnen Hilfs-
mittel der Naturheilmethode, der verniinftige Gebrauch



von Luft und Wasser (Badern), die Erfolge des Fastens
noch foérdern kénnen.

Wie dieses Fasten vor sich gehen soll, welche Speisen
im allgemeinen zu meiden sind, soll im nachstehenden dar-
gelegt werden, soweit dies moglich ist, ohne dem Indivi-
duum als solchem zu nahe zu treten und die individuellen
Heilvorschriften zu verletzen. Diesen Vorschriften kann
nur durch personliche Ratschldge von Fall zu Fall geniigt
werden. Meine denkenden Leser haben aber auch aus
meinen bisherigen Darlegungen allgemeiner Art reichen
Nutzen geschopft, aus der erweiterten Ausfiihrung wer-
den sie es noch um so bestimmter tun kénnen.

Wenn die wissenschaftlich sein wollende S ch u I-
medizin auch mir gegeniiber auf ihrer mittelalterlichen
Ausnahmestellung in der Ignorierung einer voraus-
eilenden Laien-Entdeckung beharrt, so richtet sie sich
eben damit selbst. Hat sich denn wirkliche Wissenschaft,
namentlich die Naturwissenschaft und die Technik, darum
gekiimmert, ob ihre Entdecker Laien waren? Allerdings
hat man auch iiber Franklin und Galvani, iiber Edison
und Zeppelin gespottet und gelacht, aber man hat doch
hier das Durchdringen des Laiengenies respektiert und
anerkannt. Die Medizinschule jedoch sagt ihren Kandi-
daten hochstens so beildufig etwas von einem Prielinitz-
schen Umschlag, verschweigt aber, dass PriefSnitz ein Laie
war.

Ich teile weder die unbedingt feindliche Stellung gegen
die Medizin im Lager der Naturheilkunde noch irgend
eine Stromung des modernen Kurpfuschertums. Es mufl
sogar unzweideutig gezeigt werden, daf8 auf dieser Seite
eine grenzenlose Charlanterie unter der Flagge ,,Natur
getrieben wird. Meine Stellung und Beweisfiihrung fiir
obige Behauptung ist ganz exklusiv.



I. Die gemeinsame Grundursache im Wesen
aller Krankheiten

,,Sie sind ein wirklicher Wohltéter

der Menschheit! Ich wére gliicklich fiir

alle Menschen, wenn sie nach Thren einzig

richtigen Grundsétzen leben wiirden . . .!“
Heinr. K n o t e, kgl. Kammersdnger

Alle Phasen des Entwicklungsprozesses der Heilkunde,
die der ersten Kulturperioden eingeschlossen, haben in
ihrer Vorstellung vom dtiologischen (ursdchlichen) Wesen
der Krankheiten das eine gemeinsam, dass die Krank-
heiten aus Grund duferer Ursachen in den Menschen
eindringen und ihn somit, Kraft eines notwendigen,
wenigstens unabwendbaren Gesetzes, in seinem Dasein
storen, schmerzen und schlieflich umbringen. Dieses
Grundtones ddmonischer Vorstellung hat sich selbst die
moderne Medizin noch nicht entschlagen, so wissenschaft-
lich aufgeklart sie auch zu sein vorgibt. Gerade die
modernste Errungenschaft, die Bakteriologie, freut sich
iiber jeden neuentdeckten Bazillus, als einen weiteren
Gesellen im Heere der Wesen, die da bestimmt sein sollen,
das Leben des Menschen zu gefahrden

Im philosophischen Lichte betrachtet, unterscheidet sich
diese Auffassung vom mittelalterlichen Aberglauben und



vom Zeitalter der Fetische nur durch das vertauschte
Wort. Ehemals war es ein bis zur ,,teuflischen Person-
lichkeit” in der Vorstellung verdichteter ,b6ser

G eist“, jetzt aber ist dieses Unheil anrichtende Wesen
ein mikroskopisch sichtbares Wesen und
seine Existenz ist exakt nachgewiesen.

Zwar hat die Sache noch einen grollen Haken mit
der ,,Disposition® Einschones Wort! Aber was
darunter zu verstehen ist, hat uns noch niemand gesagt.

Alle Tier-versuche mit ihren Symptomenreaktionen be-
weisen deshalb nichts Sicheres, weil diese nur bei In-
jektion in die Blutbahn, niemals aber bei Aufnahme in
den Verdauungskanal durch den Mund austreten.

In der Vorstellung vom Eindringen, vorn ,,VonaulSen-
herkommen® der Krankheit ist etwas Wahres, auch
bei Vererbung, aber nicht in dem Sinne, daf8 der Ein-
dringling ein dem Leben feindlicher Geist (Ddmon) oder
ein mikroskopisches Wesen (Bazillus) ist, sondern alle
Krankheiten ohne Ausnahme, auch die ver-
erbten, kommen — von wenigen andern unhygienischen
Ursachen abgesehen — einzig und allein von biolo gisch
unrichtiger,,unnatiirlicher*Nahrung
und von jedem Gramm Ubererndhrung
her

Zundchst behaupte ich, dass bei allen Krankheiten
ohne Ausnahme ein Bestreben des Organismus
vorliegt, S ch 1 e i m*) und in vorgeschrittenem Stadium
Eiter (zersetztes Blut), auszuscheiden. Dies wird mir
jeder Sachverstdndige bei allen katarrhalischen Er-
scheinungen vom harmlosen Schnupfen bis zur Lungen-

*) Natiirlich muf8 auch jeder gesunde Organismus einen gewissen
Schleim enthalten, die Lymphe, eine Fettsubstanz schleimiger Art des
Darmes usw.
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entziindung und Schwindsucht zugeben. Wo diese Schleim-
absonderung nicht offen zu Tage tritt, wie bei Ohren-,
Augen-, Haut- und Magenleiden, Herzkrankheiten,
Rheumatismus, Gicht usw., selbst bei allen Geisteskrank-
heiten, ist doch Schleim der Hauptfaktor des Ubels, der
von den natiirlichen Ausscheidungsorganen nicht mehr
bewiltigt wird, ins Blut tibergeht und an der betreffen-

den 5telle, wo das GefdRsystem vielleicht durch eine zu
starke Abkiihlung (Erkaltung) usw. verengt ist, Hitze,
Entziindung, Schmerz, Fieber erzeugt.

Man gebe einem Kranken irgendwelcher Art nur
»schleimlose“ Nahrung, z. B. Obst oder gar nur Wasser
oder nur Limonade, so stiirzt sich die ganze zum erstenmal
frei gewordene Verdauungsenergie auf die seit der Kind-
heit angehéuften, vielfach verhérteten Schleimmassen,
sowie auf alle daraus entstandenen ,,pathologischen
Herde“. Und das Resultat? — Mit unbedingter
Sicherheit wird in dem Urin und in dem Kot dieser
Schleim erscheinen, den ich als die gemeinsame
Grund- und Hauptursache aller Krank-
heiten bezeichne. Ist die Krankheit schon in einem
fortgeschritteneren Stadium, so dass an irgend einer
Stelle, selbst im tiefsten Innern, pathologische Herde,

d. h. zersetztes Zellgewebe sich befindet, so wird auch
Eiter ausgeschieden. Sobald die Zufuhr von Schleim
durch ,kiinstliche Nahrung“, fettes Fleisch, Brot, Kar-
toffeln, Mehlspeisen, Reis, Milch usw. aufhort, greift
der Blutstrom den Schleim und Eiter des Korpers selbst
an und fiihrt ihn durch den Urin ab, bei Starkverseuchten
selbst durch alle zu Gebote stehenden Offnungen und die
Schleimhdaute.

Wenn man Kartoffeln, Getreidemehl, Reis oder ent-
sprechendes Fleischmaterial lange genug kocht, so erhalt
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man einen gallertartigen Schleim oder Kleister,
den Buchbinder und Tischler zum Pappen und Leimen
gebrauchen. Diese Schleimsubstanz wird bald sauer, geht
in Faulnis {iber, gibt den Boden ab fiir Pilze, Schimmel,
Bazillen Bei der Verdauung, die chemisch nichts
anderes ist als ein Kochen, ein Verbrennen, wird dieser
Schleim, dieser Kleister ebenso abgeschieden, denn das
Blut kann nur den herausverdauten, aus Starkemehl
umgewandelten Traubenzucker gebrauchen. Das Abge-
schiedene, das tiberfliissige Stoffwechselprodukt, eben
dieser Kleister, dieser Schleim, ist fiir den Kérper ein
Fremdstoff und wird im Anfang restlos ausgeschieden.
Nun muss doch einleuchten, dass im Laufe des Lebens
Darm und Magen allmaéhlich so verkleistert und ver-
schleimt werden, dass dieser Kleister pflanzlichen, und
dieser Leim tierischen Ursprungs in Faulnis iibergehen,
die Blutgefdle verstopfen und schlief8lich das stockende
Blut zersetzen muss. Kocht man Feigen, Datteln oder
Trauben dick genug ein, so ergibt sich auch ein Brei, der
aber nicht in Faulnis iibergeht und niemals Schleim ab-
scheidet und den auch niemand Schleim nennt, sondern
der Sirup heilst. Fruchtzucker, das wichtigste fiir das
Blut, ist zwar auch klebrig, wird aber vom Kérper als
hoéchste Form von Brennmaterial restlos verarbeitet und
hinterlalt zur Ausscheidung nur Spuren von Zellulose,
die, weil nicht klebrig, sofort ausgeschieden wird und
nicht fault. Der eingedickte Zucker wird ja sogar wegen
seines Widerstandes gegen die Faulnis zur Erhaltung
von Speisen beniitzt.

Jeder gesunde und kranke Mensch setzt an der Zunge
stinkenden Schleim ab, sobald er die Nahrung einschrankt
oder fastet. Dasselbe geschieht an der Magenschleimhaut,
von der die Zunge das genaue Spiegelbild ist. Bei der
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ersten Stuhlentleerung nach dem Fasten erscheint dieser
Schleim. —- Natiirlich muf3te diese Schleimtheorie bei
den auf dem Boden der Wissenschaft Stehenden Staub
aufwirbeln, wie alle Entdeckungen, die von Laien
kommen. Ich muss nun noch deutlicher werden und sagen,
was ich nicht behauptet habe.

Ich sage nicht, dass Schleim immerund allein
die Ursache aller Krankheiten ist, sondern ich sage,
daBerder gemeinsame Grundfakor aller
Krankheiten ist, d. h. also: es kann noch viele andere
Ursachen von Krankheiten geben. Ich bestreite auch gar
nicht, dass es solche gibt,aber Schleim ist immer
und in jedem Falle vorhanden. Erist von
Kindheit an nachweisbar auch im vermeindlich gesunden
Organismus da. Schleim ist in allen Krankheitsfillen
die gemeinsame und hauptsdchliche Grundlage, der
Hauptstoff in der Summe aller Krankheitsstoffe, neben
Harnsédure, Stoffwechselgiften, Kohlensaure usw. Also
restierende Stoffwechselprodukte tierischen und pflanz-
lichen Ursprungs sind es, die gerade wegen ihrer kleben-
den und kleisternden Eigenschaften im Magen und Darm
sich anlegen, sehaft werden und beide allmédhlich ver-
stopfen. Durch den Blutstrom (weille Blutkorperchen)
in das ganze ,,R6hrensystem®, besonders in die grossen
BlutgefdRe: Lunge, Herz, Nieren usw. getragen, fiihren
sie die Verstopfung auch dieser Organe herbei. Wer nicht
einsehen will, dass eine etwa zehn Meter lange Rohre,
der Verdauungskanal, mit der Zeit unmittelbar an den
Innenwénden bei der besten Verdauung verunreinigt
werden m u B, dem ist eben nicht zu helfen. Was ich be-
haupte ist ein durch das Experiment an jedem Menschen
objektiv nachweisbarer Zustand und keine ,,laienhafte
Phantasie®. Ich empfehle den Arzten und Forschern,
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meine Behauptungen durch das Experiment nach-
zupriifen, das doch den alleinigen und allein zuverldssigen
Anspruch auf Wissenschaftlichkeit hat. Das Experiment,
die Frage an die Natur, ist die Grundlage aller Natur-
wissenschaft und gibt die unfehlbare Wahrheit, gleich-
giiltig, ob ich oder ein anderer sie behauptet. Aullerdem
empfehle ich denjenigen, die mutig genug sind, die im
folgenden geschilderten Experimente, die ich am eigenen
Leibe gemacht habe, nachzupriifen. Sie werden von der
Natur, d. h. von ihrem Organismus dieselbe Antwort
erhalten, vorausgesetzt, dal dieser in meinem Sinne ge-
sund ist. Bis zu einem gewissen Grad ,,exakt” reagiert
erst der reine, gesunde, schleimlose Organismus. Nach fast
zweijahriger strenger Obstdidt mit eingeschalteten Fasten-
kuren, hatte ich einen Grad von Gesundheit erreicht, von
der man heutzutage keine Ahnung mehr hat, und die mir
folgende Experimente gestattete, die ich in meiner Arbeit:
,Ein 49tdgiger Fastenversuch®, Veg. Warte 1909/10,
nédher beleuchtet habe:

Ich machte einen Messerschnitt in den Unterarm; es

floR kein Blut, weil es sofort eindickte; Verschlul§ der
Wunde, keine Entziindung, kein Schmerz, kein Schleim
und kein Eiter: in drei Tagen verheilt, Blutkruste abge-
stoBen. Spéter bei vegetarischer Nahrung einschlief8lich
Schleimbildner (Starkemehlnahrung), aber ohne Eier und
Milch: die Wunde blutete etwas, schmerzte und eiterte
leicht, geringe Entziindung, vollige Verheilung erst nach
langerer Frist. — Spater dieselbe Verwundung bei
Fleischkost und etwas Alkohol: ldngeres Bluten, das

Blut hell, rot und diinn, Entziindung, Schmerz, mehr-
tagige Eiterung und Heilung erst nach einem zweitdgigen
Fasten..

Ich habe mich dem preuflischen Kriegsministerium,
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natiirlich vergebens, zur Wiederholung dieses Experi-
mentes angeboten. Warum heilten denn die Wunden der
Japaner viel schneller und besser in dem russisch-japani-
schen Kriege, als die der ,,Fleisch- und Schnaps-Russen?*
Hat seit zwei Jahrtausenden denn noch niemand dariiber
nachgedacht, warum das Offnen der Pulsader und selbst
der Giftbecher Seneca nicht t6ten konnte, nachdem er
vorher Fleisch verachtet und im Kerker gefastet hatte.
Seneca soll auch vorher nur Obst und Wasser genossen
haben. —

Alle Krankheit ist im letzten Grunde Verstopfung der
kleinsten Blutgefédle, der Kapillaren, durch Schleim.
Niemand wird die Wasserleitung einer Stadt, ein
Rohrensystem, das mit verunreinigtem Wasser durch
eine Pumpe gespeist wird, deren Filter verstopft sind,
reinigen wollen, ohne dal8 mit der Wasserzufuhr wéhrend
der Reinigung aufgehort wird. Liefert die Leitung in
der ganzen Stadt oder in einem Teil der Stadt unreines
Wasser, oder sind schon gar kleinste Zweigréhren ver-
stopft, so wird kein Mensch der Welt dort reparieren,
verbessern wollen. Zeder denkt sofort an die Zentrale,
an das Reservoir und die Filter und diese samt der
Pumpmaschine kann man doch nur reinigen, solange die
Zufuhr unterbrochen ist.

Jch binder Herr,Dein Arzt“zudeutsch
und modern: nur die Natur heilt, reinigt, entschleimt
am besten und unfehlbar sicher, aber nur, wenn man mit
Zufuhr oder wenigstens mit verschleimender Zufuhr auf-
hort. Jede ,,physiologische Maschine®, Mensch und Tier,
reinigt sich sofort von selbst, 16st den Schleim in den ver-
stopften Rohrchen auf, ohne still zu stehen, sobald die
Zufuhr, wenigstens von fester Nahrung aufhért. Auch
beim vermeintlich gesiindesten Menschen Europas erscheint
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dann dieser Schleim, wie schon oben erwéhnt, im Urin,
wo man ihn in entsprechenden Glédsern nach dem Erkalten
sehen kann. Wer diese einheitliche Tatsache leugnet,
ignoriert, oder gar bekdmpft, weil sie ihm vielleicht zu-
wider, oder nicht wissenschaftlich genug ist, tragt mit
Schuld an der Unauffindbarkeit der Hauptursache jeder
Krankheit, dies aber in erster Linie zu seinem eigenen
grolSten Schaden.

Damit decke ich auch das letzte Geheimnis der
Lungenschwindsucht aus. Oder glaubt jemand, dass diese
Unmasse von Schleim, die ein Tuberkuldser jahrelang
ausstoBt, nur aus der Lunge selbst herkomme? Weil man
diese Kranken erst recht mit ,,Schleim“ (Brei, Milch und
Fettfleisch) fiittert, nimmt der Schleim kein Ende, bis die
Lunge selbst zerféllt und dann die ,,Bazillen“ erscheinen
und die Auflésung unausbleiblich ist. Das Rédtsel
der Bazillen isteinfach dahin zu l6sen: Die mit der
Zeit sich anhdufende Schleimverstopfung in den Blut-
gefdlen fiihrt zur Zersetzung, zur Faulnis dieser Schleim-
produkte und totgekochten Nahrungsriickstdnden Diese
verfaulen partiell am lebendigen Leibe (eitrige Geschwiire,
Krebs, Tuberkulose, Syphilis, Lupus usw.). Nun weil
man doch, dass Fleisch, Kdse und alle organischen Stoffe
im Zersetzungsprozel wieder ,,keimen, Bazillen treiben®.
Deshalb erscheinen und sind diese Keime erst im hoheren
Stadium der Krankheit nachweisbar, sind aber dann
nicht die Ursache,sondern das Produkt der
Krankheit und allerdings insofern krankheits-
forderlich, als die Zersetzung, z. B. der Lunge durch
sie beschleunigt wird, weil die Ausscheidungen der
Bazillen, ihre Toxine, vergiftend wirken. Wenn es
richtig ist, dass Bazillen von auflen eindringen, ,,anstecken®,
dann ist es nur der Schleim, der ihnen die Téatigkeit er-
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moglicht, den geeigneten Boden, die ,,Disposition® abgibt.
Wie schon gesagt, habe ich wiederholt (einmal zwei
Jahre) schleimlos, d. h. nur von Obst gelebt. Ich brauchte
kein Taschentuch mehr und habe dieses Kulturprodukt
heute selten nétig. Hat man denn je ein gesundes, in
Freiheit lebendes Tier, spucken oder sich schneuzen sehen?
Ein junger Mediziner und Naturarzt hdlt meine Ansicht,
dass die Nase eines gesunden Tieres oder eines ganz
gesunden Menschen keinen Schleim absondern soll, noch
abzusondern braucht, fiir irrig. Also eine schleimfreie
Nase fiir krankhaft. Der Herr scheint die Nase eines

Tieres in Freiheit (nicht eines Haustieres) noch nicht
genauer angesehen zu haben. Dort ist absolut kein Schleim
vorhanden, sondern eine gewisse Feuchtigkeit, der Nieder-
schlag des Wasserdampfes der kiihlen Luft mit dem
sinnreichen Zweck etwaigen Staub der eingeatmeten Luft
abzufangen Wenn der Herr Mediziner glaubt, meine
schleimfreie Nase sei ein krankhafter Zustand, so mul$ ich
sagen, dass dieser Zustand nur bei ganz vorziiglichem
Wohlbefinden eintritt, wenn ich ganz schleimfrei lebe und
dann kann doch das unméglich als ein Krankheits-
symptom gedeutet werden. Dieselbe Erscheinung habe ich
inzwischen an meinen Kuranten mit schleimloser Didt
beobachtet und dann war gerade ihr Befinden immer am
besten.

Eine fiir tédlich gehaltene chronische Nieren-
entzindun g, die ich durchzumachen hatte, wurde
nicht nur geheilt,sondern ich habe eine
Gesundheitund Leistungsfdhigkeit aus-
zuweisen,die die meiner gesundesten
Jugendzeitbei weitem iibertrifft. Man
bringe mir den Européer, der mit 31 Jahren todkrank
und acht Jahre spéter einen neun Viertelstunden dauern-
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den Laufschritt und einen 56stiindigen Dauermarsch
zuriicklegt .

Mit dieser durch meine wiederholten Experimente
bestdtigten ,,Schleimtheorie“ ist nun zum erstenmale ein
griindlicher, dtiolo gischer, d.h. die Ursache be-
zeichnender Einheitsbegriff aller Krank-
heiten aufgestellt. Wenn auch die Naturheilkunde im
allgemeinen da und dort von Erkrankungen des Blutes
und Dr. Lahmann im besonderen von der ,,didtischen
Blutentmischung® als Grundursache aller Krankheiten
spricht, so hat diese Erkenntnis namentlich in der von
dieser Seite gepflogenen Therapie sich als unzureichend
erwiesen, da man zwar das Erndhrungsregime fleischlos
oder fleischarm gestaltete, aber mit Brot, Brei, Milch,
Butter, Eiern, Kdse und Mehlspeisen, besonders mit
Starkemehlnahrung, umso mehr Schleim zufiihrte Das
ist der Grund, warum die meisten Vegetarier trotz ihres
gepriesenen Speisezettels nicht gesund sind. Ich war selbst
einige Jahre ein solcher Viel- und Schleimesser. Wenn
nicht bald eine groRere Anzahl Vegetarier bis zur allein
natiirlichen Nahrung, der Obstdidt oder wenigstens bis
zur schleimfreien oder schleimarmen Diét fortschreitet,
oder mindestens zum Wenigessen zuriickkehrt, so besteht
die grofle Gefahr, dass der Vegetarismus in der jetzigen
Form verflacht; nicht weil das Prinzip des ,,Nichtfleisch-
essens‘ ein schlechtes, sondern weil der gesundheitliche
Erfolg bei der allgemein bestehenden vegetarischen Er-
ndhrung so minderwertig ist. Eine kleine Anzahl strenger
Obstesser nimmt bereits bei Wettméarschen usw. den ersten
Platz ein, wofiir die Schulmedizin ihre Erklarungen aber
anderswo sucht. Die Vertreter der vegetarischen Be-
wegung wollen immer noch beweisen, was der Mensch
alles an gekochten Speisen usw. brauche, weil sie selbst
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und alle Versucher aus diesem Gebiet die Obstdiét als
Heilmittel grundfalsch an- und auffassen. Das
Steckenpferd der vegetarischen Propaganda ist die Be-
weisfiihrung, dass der Mensch kein Karnivore, und Fleisch
unnatiirlich sei. Mit Recht sagt der Gegner, dass Fleisch-
essen ebenso ,,natiirlich“ sei wie Kohl, Brot, Milch und
Kaése usw. Professor v. Bunge hat den Vegetariern

schon vor mehr als einem Jahrzehnt Inkonsequenz vor-
geworfen, und er hat recht. Im vegetarischen wissen-
schaftlichen Lager hat man unter dem Drucke der Einweil3-
irrlehre den Eiweill- und damit den Nahrgehalt der
vegetabilischen Speisen an dem des Fleisches gemessen
und dabei den bedeutendsten Lehrsatz allen Heilens ver-
gessen, der da heifit: ,,Je mehr ihr einen Kranken er-
ndhrt, desto mehr schadet ihr ihm« (Hippokrates, aus-
schlieBlicher Diétetiker, der groSte Arzt und Vater der
Heilweise genannt). Ich rede hier und bis jetzt iiberhaupt
nicht von Erndhrung im Sinne einer Lebensweise, im
Sinne der vegetarischen Propaganda, sondern lediglich
vom diétetischen Heilen. Die schleimfreie Diit als Heil-
system geht konform mit Hippokrates im Sinne des
Nichtnédhrens, des nicht mehr Belastens, des Aus-
scheidens.

Theoretisch ist es sicher richtig, dass der Mensch ehe-
mals reiner Obstesser war und biologisch richtig, dal er
es heute noch sein kann. Oder vermag vielleicht der
gesunde Menschenverstand nicht unmittelbar, ohne jeden
Beweis, einzusehen, dass der Mensch, bevor er Jager
wurde, nur von Friichten gelebt hat? Ich behaupte sogar:
in absoluter Gesundheit, Schénheit und ungeahnter Kraft,
ohne Schmerz und Leid, genau so, wie es in der Bibel
steht. Nur das Obst, die alleinige ,,schleimlose“ Nahrung,
ist natiirlich. Alles, was von Menschenhand zubereitet
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oder angeblich verbessert wird, ist von Ubel. Die Be-
weisfiihrungen betr. Obst sind wissenschaftlich exakt; im
Apfel oder der Banane z. B. ist alles enthalten, was

der Mensch braucht. Es soll noch alte Menschen mit
grosser Leistungsfahigkeit geben, die in ihrem Leben nichts
anderes gegessen haben als Bananen. Der Mensch ist so
vollkommen, dal§ er von einer Frucht allein, wenigstens
langere Zeit leben kann. Das braucht aber nicht dauernd
Kokosnuf§ zu sein (Kabakon). Man darf aber auch nicht
eine selbstverstdndliche Wahrheit, gepredigt durch die
Natur, deshalb verwerfen, weil sie noch niemand aus
Kulturriicksichten in die Praxis umsetzen konnte. Der
bekannte KokosnuRapostel Engelhard hat nur deshalb
Fiasko gemacht, weil er sich von seiner Tropenkrankheit
nicht heilen konnte. Von Obst allein wird man zunédchst
krank, d. h. gereinigt; den Reinigungsprozell macht man
aber besser zu Hause und nicht in den Tropen durch. Kein
Mensch hitte mir die Behauptung geglaubt, dall man
innerhalb 14 Monaten 126 Tage,dabei

49 auf einmal,ohne Nahrung leben kann.
Ietzt habe ich’s gemacht und man versteht diese Wahrheit
doch nicht. Bis jetzt sage und lehre ich nur, dall Obst

das natiirlichste ,,Heilmittel“ ist. Mit Erndhrungsreform
habe ich hier zunédchst nichts zu tun und ob der Eskimo
auch so leben soll und kann, ob alle Menschen so leben
koénnten, warum ich nicht ganz so lebe, nachdem ich gesund
bin, das beriihrt doch nicht die Wahrheit dieses natiir-
lichen Heilsystems Ob meine Rechnung richtig ist, dafiir
wird die ndchste Europaseuche die Probe aufs Exempel
machen. Ich will aber auch gleich die Griinde aufdecken,
warum man das Selbstverstdndliche nicht glaubt. Als im
vorigen Jahrhundert jemand davon sprach, von Berlin
nach Paris zu telephonieren, hat man gelacht, weil so
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etwas noch nicht da war. Man glaubt nicht mehr an die
natiirliche Nahrung, weil fast niemand eine solche prak-
tizieren kann. Es féllt auch ins Gewicht, dall Gegen-
interessenten fiirchten, die Preise der andern, kiinst-
lichen Nahrungsmittel kénnten sinken und wieder andere
fiirchten, die Erndhrungsphysiologie konnte ins Wanken
kommen und die Arzte wiirden iiberfliissig. Gerade die
Fasten- und Obstkur braucht eine genaue Uberwachung
und Belehrung, also m e hr Arzte und weniger Pa-
tienten, die aber gern mehr bezahlen, wenn sie gesund
werden. Damit wire die soziale Arztefrage geldst, eine
Behauptung, die ich schon vor einigen Jahren in Ziirich
offentlich aufstellte.

Fastalle Fastenversuche scheiternander
Unkenntnis der Tatsache, dass mit Ausnahme der
schleimlosen Didt erst recht alter Schleim so lange aus-
geschieden wird, bis der Mensch vollkommen rein und
gesund ist. Dadurch wird der vermeintlich gesiindeste
Mensch in den Zustand der Krankheit (Reinigung), in
ein Durchgangsstadium zu einer hoheren Gesundheit
versetzt. Hier ist die grolle Klippe, um die bis jetzt so
wenige Vegetarier herumgekommen sind, weshalb sie
die hochste Wahrheit ebenso sehr verwerfen, wie es die
Masse tut. Ich habe mich hierin in der ,,Vegetarischen
Warte® als kompetent aus Grund von Experimenten

und Tatsachen nachgewiesen und mit dem 49tidgigen
Fastenexperiment bei vorheriger Obstdidt den grolSten
Einwand, den der Untererndhrung, durch die Tat wider-
legt. Mein Befinden wurde durch diese radikalste
Schleimausscheidung, abgesehen von einigen unhygieni-
schen Umstdnden wéhrend des Versuches, nur gebessert.
Zahlreiche Anerkennungen gingen mir zu, namentlich
aus gebildeten Standen. Der Massenanhang des Bege-

21



tarismus ,,schleimt“ weiter; Der Vegetarismus hat
Vertreter beiderlei Geschlechts aufzuweisen die sich von
Miinchener Bierbduchen durch nichts unterscheiden; eine
Folge des tdglichen Vollstopfens mit ,,Schleimnahrung*
verschiedenster Art. Dagegen sind die von dieser Seite
angeklagten Gifte: Fleisch, Alkohol, Kaffee und Tabak
auf die Dauer verhéltnisméllig harmlos,so lange
dieselben mdlig gebraucht werden. Leben
nicht Tausende von Menschen im hohen Alter, gewohn-
heitsméRige Raucher und sogar oft Liebhaber des
Alkohols? Alles Wenigesser — das ist die Losung! Selbst
diese Gewohnheitsgifte sind unschuldiger als das soge-
nannte gute und viele Essen. Ein Saufer kann alt
werden, ein Fresser nie, sagt Professor Sylvester Gra-
ham. Um Millverstdndnissen von seiten der Abstinenz-
bewegung und des Vegetarismus vorzubeugen, muss ich
hier noch einige Klarstellungen einfiigen. Fleisch ist gar
kein Nahrungs- sondern nur Reizmittel, das im Magen
verfault, verwest; der Verwesungsprozel3 beginnt aber
nicht erst im Magen, sondern sofort nach dem Schlachten.
Das hat Graham schon am lebenden Menschen nach-
gewiesen und ich ergdnze die Tatsache dahin, dal§ das
Fleisch eben dann durch die Gifte der Faulnis als Reiz-
und Anregungsmittel wirkt und dadurch als kréftigendes
Nahrungsmittel empfunden wird. Oder kann mir jemand
chemisch-physiologisch nachweisen, dass das in Zersetzung
begriffene Eiweillmolekiil im Magen neu umgeformt und
etwa in einem Muskel des Menschen seine Auferstehung
feiert? Genau so, wie der Alkohol, tduscht das Fleisch
im Anfang Kraft und Energie vor, bis der ganze
Organismus damit verseucht und der Zusammenbruch da
ist. Ahnlich ist es mit den andern Reizmittel.

Das Grundiibel aller nicht vegetarischen
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Didtformen istundbleibtdas viele Fleisch-
e s s e n, weil es alle andern Ubel, namentlich das Ver-
langen nach Alkohol nach sich zieht. I8t man fast aus-
schliellich Obst, so féllt die Gier nach Becher und Bier-
glas von selbst weg, wahrend der Fleischesser immer Lust
darnach hat, sich also dagegen kasteien muss, schon weil
das Fleisch den Damon Durst erzeugt. Alkohol ist er-
wiesenermallen ein gewisses Gegengift fiir Fleisch und
der Grol3stadtgourmand, der fast nur Fleisch ist, braucht
erfahrungsgemdll Weine, Mokka und Habana, um die
schwere Fleischvergiftung wenigstens etwas auszugleichen.
Es ist eine Erfahrungstatsache, dass man nach einem
opulenten Diner am andern Tag geistig und korperlich
entschieden frischer ist, wenn man von den an und fiir
sich giftigen Reizmitteln maRigen Gebrauch macht, als
wenn man sich bis zur Ermiidung mit dem guten Essen
allein vollstopft.

Ich erklédre dem Fleisch und dem Alkohol absolut den
Krieg; durch Obstnahrung und iiberhaupt schon durch
Wenigessen wird dem Fleisch- und Alkoholgenul$ ener-
gisch entgegengearbeitet. Wer aber Fleisch und Alkohol
durchaus nicht lassen kann, ist, falls er sehr wenig davon
genieft, entschieden besser daran, als der vegetarische
Vielesser.

Der Amerikaner Fletcher beweist dies augen-
fallig durch seine ungeheuren Erfolge und sein Geheim-
nis ist durch meine Experimente erkldrt, die eben dar-
tun, dass der Mensch am leistungsféhigsten wird und sich
gesundheitlich am vollkommensten entwickelt, wenn er
moglichst wenig if8t. Sind nicht die &ltesten Menschen in
der Regel die drmsten, also an Wenigessen schon aus
naheliegenden Griinden gewohnt? Sind nicht die groften
Entdecker und Erfinder aus d&rmlichen Verhéltnissen
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hervorgegangen, also Wenigesser? Waren nicht die
Groften der Menschheit, die Propheten, Religionsstifter
usw. Asketen? Ist das denn Kultur, dass man in
Berlin W wohnt und 3mal tdglich fein diniert, und ist
das sozialer Fortschritt, dass jeder Arbeiter tdglich Smal
it und sich abends mit Bier vollpumpt? Das bis jetzt
fiir harmlos, anstdndig, sittlich und dsthetisch gehaltene
,,Fest- und Gutessen“ ist nicht nur unsittlich, sondern
krankheitserzeugender als alles andere, selbst bei Ab-
stinenten und Vegetariern. Wenn sich der kranke Or-
ganismus durch Garnichtsessen regenerieren kann, so
folgt doch logisch, daR es fiir den Gesunden wenig Nah-
rung bedarf, um gesund, kréftig und ausdauernd zu
bleiben.

Alle sogenannten Wunder der Heiligen an
den Gnadenorten sind nur auf Askese zuriickzufiihren
und heute deshalb nicht mehr moéglich, weil zwar viel ge-
betet, aber nicht mehr gefastet wird. Das ist die einzige
Losung dieses Streites Wir haben keine Wunder mehr,
weil wir keine Heiligen d. h. durch Fasten und Askese
(enthaltsame Lebensweise) Geheiligten und Geheilten
mehr haben. Die Heiligen waren selbstleuchtend, modern
ausgedriickt medial oder radioaktiv, aber nur, weil sie
durch die Askese physiologisch ,,géttlich“ gesund waren
und nicht aus ,,besonderer Gnade“. Ich will hier nur
verraten, dass ich es selbst schon zu sichtbaren, elektrischen
Ausstromungen gebracht habe, aber nur durch &uf8erliche
und innerliche Zufuhr von Sonnenenergien (Sonnenbdder
und Nahrung aus der ,,Sonnenkiiche®, 0 b s t). Die ganze
Welt streitet sich jetzt um diese Fragen und Wunder
herum. Hier liegt die Losung auf Grund des Experiments
das jeder nachmachen kann, wenn er den Mut dazu hat.
Aber Biicher schreiben, reden und beten ist leichter und
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ebenso die Ausrede, ich sei eine Ausnahme. Das ist
richtig, aber nur was Mut und Erkenntnis anbelangt.
Physiologisch sind alle Menschen gleich und wer sich nicht
maRigen kann, der mdge es von mir lernen, wenn er ein
wirklicher Forscher sein will. Wenn der Mensch wenig
it und gesund ist, kann er eine geraume Zeit das ab-
surdeste Zeug, Fleisch- und Starkemehl (Schleim) ver-
dauen, d. h. wieder hinausschaffen; noch vollkommener
und reiner wird und bleibt er natiirlich, wenn er nur
wenig Obst it und er braucht von diesem am wenigsten,
weil es die vollkommenste Nahrung ist. Diese ewige,
naturgesetzliche Wahrheit will und kann der heutige
Mensch nicht einsehen und hat eine berechtigte Angst
davor, weil er aus totgekochter Nahrung aufgebaut ist
und seine Zellen dem Tode verfallen und ausgeschieden
werden, sobald er sonnenbadet, fastet oder lebendige
Zellen des Obstes ift. Diese Kur muss aber mit
grolBer Vorsicht gemacht werden. Die
Medizin hat den Menschen, solange dies moglich, vor
dem Zellenzusammenbruch zu schétzen, ihn tiber Wasser
zu halten, um ihn aber dann an der Krankheit prompt

und um so schneller sterben zu lassen, was man sich ja
heute sehnlichst wiinscht. Der Vegetarismus kann nicht
leugnen, dass die Fleisch- und Alkoholkonsumenten auch
viel Gesundheit und grolle Leistungen auszuweisen haben
und hohe Altersziffern aber sich individuell und vélkisch
nur so lange, als wenig gegessen undnicht ,iber-
erndhrt“ wird. Das Zuviel rdcht sich weniger bei
Fleischkost, weil sie verhdltnismélig weniger ,,Schleim“
enthdlt, als bei der fast ausschlielflichen stirkemehl-
haltigen, d. i. ,,schleimigen® Vegetarierkost und den viel-
geriihmten vegetarischen Diners mit tdglich so und so
vielen Gangen. Ich selbst kiimmere mich seit vielen
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Jahren um keine Mahlzeit; ich eile auch nur, wenn ich
Appetit habe und so wenig, daf es keinen schédlichen
EinfluB auf mich ausiibt, wenn ich eventuell auch ge-
zwungen bin, etwas zu mir zu nehmen, was an und fiir
sich nicht einwandfrei ist. Die Kunst des Gesundbleibens
in der heutigen Gesellschaft beliebt weniger im W a s als
im Wieviel des Essens und Trinkens, in der Beherr-
schung, in der selbstdiktierten Einschrankung Aber sich
auf Vegetarismus und Abstinenz einschworen, als
Pionier einer aussichtslosen Weltbekehrung, und am
Ende doch heimlich in unheimlichem Maske zu siindigen,
halte ich personlich fiir weniger vorbildlich. Damit mochte
ich von fanatischen Bestrebungen griindlich abriicken.
Wenn man mit Fasten die schwersten Krankheiten
heilen kann — dieser Beweis ist tausendfach erbracht —
und bei dieser Lebensweise sogar kraftiger wird, ,,wenn
tnan’s richtig macht®, so muss man mit der héchst energe-
tischen Nahrung, mit dem Obst, erst recht gesund und
kréftig werden. Das hat der verdiente Arzt Dr. Bircher
auch wissenschaftlich nachgewiesen. Die Naturheilkunde
hat zwar (vgl. die Bezeichnung , Fremdstoffe*) erkannt,
dass etwas aus dem kranken Organismus hinaus muss,
aber sie hat bis jetzt im wesentlichen auf physikalische
Reize das Hauptgewicht gelegt und, wie schon angedeutet,
das wirklich natiirliche Moment des Heilprozesses, die
Nahrungsverminderung, die Nahrungsenthaltung und
speziell die Obstdiét, zum groften Teil ganz ignoriert
oder nur durch eine alkohol- oder fleischfreie Diét zu er-
setzen versucht. Das will vor meiner ,,Schleimtheorie®
nicht viel heiffen. Und wie schuldigt man heute diesen
schleimlosen Alkohol an. Er muss jetzt bald der Siinden-
bock fiir alle Krankheiten sein, weil da und dort ein Ver-
kommener durch ungeheure Quantitdten, die er konsu-
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miert, im Delirium endigt. Man zwinge einen Sdufer
einige Tage zu fasten oder nur Obst zu essen, —- ich wette,
dall ihm der beste Schoppen nicht mehr schmeckt. Damit
erkennt man auch, da8 eben die ganze Kulturesserei vom
Beefsteak bis zum angeblich harmlosen Haferbrei das
Verlangen nach diesen verpdnten Gegengiften Alkohol,
Kaffee, Tee, Tabak erzeugt. Warum? Weil die Viel-
esserei ldhmt und man mit Reizmitteln erst wieder flott
wird. Hier liegt der wahre und tiefste Grund fiir die Zu-
nahme des Alkoholkonsums; in der Uberernihrung,
namentlich mit Fleisch. Das ist richtig, weil der mehr
akut und als Reiz wirkende Alkohol, namentlich des
modernen Bieres auf die Dauer harmloser ist, als die
chronische Verseuchung des ganzen Verdauungskanals
mit schleimiger Nahrung.

Nun frage ich: was ist verniinftiger, diese seit der Kind-
heit angehéuften, in Verwesung begriffenen Schleim-
massen, die das Zellengewebe des Korpers da und dort
selbst angesteckt haben (Krankheitssymptom), durch
Schwitzen, Baden kiinstliche Erkdltungen (Kneippkuren),
Massage, Sport usw. aus Kosten der Lebenskraft
(namentlich des Herzens) und Lebensdauer aus dem
Korper hinauszupeitschen oder mit Zufuhr von Schleim
aufzuhoren? Oder will mir jemand beweisen, dal$ der
beste Koch oder Konditor etwas Besseres, Schleimloseres
zustande bringe als einen Apfel, eine Traube oder Ba-
nane? Wenn Schleim- und Uberernihrung die wahre
Grundursache aller Krankheiten ohne Ausnahme ist, was
ich jedem an seinem Leibe beweisen kann, dann kann es
auch nur ein wirklich natiirliches Heilmittel geben, d. i.
Fasten und Obstdiat. Auch schon die schleimlose
Didt darf als ein bedeutender Schritt aus dem Wege zur
natiirlichen Heilung bezeichnet werden. DaR jedes Tier
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beim geringsten Unwohlsein fastet, ist bekannt und beweist
mit die Richtigkeit meiner Behauptung Wenn auch

unsere Haustiere, dank der Kultur und dank den sie
fiitternden Menschen, schon lange an ihrem scharfen In-
stinkt fiir das richtige Futter und die natiirlichen Fiitte-
rungszeiten — und damit auch an ihrer Gesundheit und

an der Schérfe ihrer Sinne — eingebiilt haben, im er-
krankten Zustande nehmen sie doch nur das Notwendigste
an Nahrung auf; sie fasten sich gesund. Der arme, kranke
Mensch dagegen darf ja nicht langer als 1—2 Tage aus
schmaler Kost stehen bleiben, er konnte sonst ,,von Kraften*
kommen.

Schon Arzte haben Fasten als Wunderkuren, als Kur
der Ungeheilten, als die Kur aller Kuren usw. bezeichnet
Gewisse Charlatane und Selbstkluge ohne jede Erfahrung
haben diese unfehlbare, aber auch gefiahrliche Kur in
MiRkredit gebracht. Ich habe im Fasten das Bedeutendste
geleistet, was seit Jahrhunderten vollbracht wurde:

49 Tage, Weltrekord (siehe ,,Vegetarische Warte* 1909
Heft 19, 20, 22, 1910 Heft 1 und 2). Aulerdem bin ich
der Erste, der diese Kur mit systematisch und individuell
angepaliter Obstdiét (schleimloser Didt) verbindet, wobei
sie erstaunlich leichter und absolut gefahrlos wird. Wir
sind damit nachweisbar instand gesetzt, Krankheiten zu
bewaltigen, welche die Schulmedizin als unheilbar be-
zeichnet. Auf Grund meiner Erkenntnis, dal§ dieser von
der Kulturnahrung stammende S chleim die Grund-
ursacheund der Hauptfaktor im Wesen aller
Krankheiten,auch der Alterssymptome
Fettsucht HaarausfallL Runzeln Nerven-
und Geddchtnisschwache usw.*) ist, darf die
berechtigte Hoffnung ausgesprochen werden hinsichtlich

*) Altern ist latente Krankheit, siehe Metchnikow und das spétere
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des Zustandekommens einer neuen Entwicklungsphase
der fortschrittlichen Heilmethoden und der biologischen
Medizin.

Schon Hippokrates hatte das ,,Krankheits-
material“ fiir alle Krankheiten einheitlich erkannt. Prof.
Dr.Jd ger hat das ,,Gemeinsame* als ,,Gestank*
definiert, aber nicht die Quelle dieses ,,iiblen Geruches*
aufgedeckt. Dr. L ah m ann und andere Vertreter der
physikalisch-diétetischen Richtung, besonders Ku hn e,
waren diesen ,,gemeinsamen 8remdstoffen® auf der Spur.
Sie alle aber erkannten, zeigten und bewiesen nicht durch
das Experiment, dal es eben in der Hauptsache dieser
Schleim der Kulturnahrung ist, der von Kindheit an
unsern ganzen Organismus belastet, bei einem gewissen
Grad der Garung den letzteren selbst angreift, patholo-
gische Herde bildet, d. h. das Zellgewebe des Korpers
selbst in Eiter, in Faulnis tiberfiihrt. Er wird bei einer
gelegentlichen Erkdltung oder bei hohen Temperaturen
usw. mobilisiert und ruft in dem Bestreben, den Koérper
zu verlassen, Symptome anormaler Funktionen hervor,
die man bis jetzt als Krankheit selbst bezeichnet hat. Es
kann somit zum erstenmal verstdndlich gesagt werden,
was Disposition ist. Je mehr von Kindheit an ,,Schleim*
(schlechte Muttermilch und alle Ersatzprédparate) zuge-
fiihrt oder je weniger infolge vererbter Schwéche dieser
Schleim durch die dazu bestimmten Organe ausgeschieden
wird, desto groler ist die Neigung (Disposition), sich zu
erkilten, zu fiebern, zu frieren, Parasiten zu bewirken,
zu erkranken und zu altern. Wahrscheinlich ist damit
sogar der Schleier des Geheimnisses geliiftet, der bis jetzt

Kapitel: Ursachen von Kahlheit und Ergrauen der Haare, das frither
im Selbstverlag des Verfassers gesondert erschienen ist, aber in dies

Buch vollstdndig aufgenommen wurde.
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immer noch das Wesen der weifSen Blutkdrperchen vers-
dunkelt. Ich glaube, es liegt auch hier wie in vielen
andern Féllen ein Irrtum der medizinischen Forschung
vor. Die Bakterien stiirzen sich auf die weifSen Blut-
korperchen, nicht umgekehrt, weil diese ganz oder zum
grolen Teil aus diesem hier fortwdhrend angeklagten
Schleim bestehen. Ziichtet man dann nicht auf
diesem Schleim auSlerhalb des Organis-
mus die Bakterien millionenweise?Auf
Kartoffel, Bouillon, Gelatine, also auf Schleim, d. i.
stickstoffhaltige, pflanzliche oder tierische Substanz, be-
stehend aus einer alkalisch reagierenden Fliissigkeit, in
der granulierte Zellen vom Aussehen der weillen Blut-
korperchen enthalten sind! Vielleicht soll im ganz ge-
sunden Zustand eine sog. Schleimhaut tiberhaupt nicht
weil}, schleimig, sondern rein und rot sein, wie bei einem
Tier. Vielleicht ist dieser ,,Leichenschleim“ sogar die
Ursache der Blasse der weilSen Rassel? Bleichgesicht!
Leichenfarbe!

Mit dieser durch das Experiment zu bestdtigenden
,»Schleimtheorie” ist dem Gespenst Krankheit endgiiltig
seine ddmonische Larve entrissen. Wer mir glaubt, kann
lernen nicht nur sich selbst zu heilen, auch wenn alles
andere versagt hat, sondern es ist uns damit zum ersten-
mal das Mittel in die Hand gegeben, der Krankheit
vorzubeugen und sie definitiv unméglich zu machen. Selbst
der Traum von dauernder Jugend und Schonheit ist jetzt
im Begriff zur Wirklichkeit zu werden.

Der tierische, speziell der menschliche Organismus, ist,
mechanisch aufgefalit, ein kompliziertes Réhrensystem
von BlutgefdBen mit Luftgasantrieb durch die Lunge,
in denen die Blutfliissigkeit stdndig in Bewegung ist und
vom Herzen als Ventil reguliert wird. Die Zerlegung
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des Luftgases geschieht mit jedem Atemzuge in der Lunge
(Scheidung der Luft in Sauerstoff und Stickstoff; dadurch
wird das Blut standig in Bewegung verletzt und der
menschliche Korper funktioniert unglaublich lange ohne
zu ermiiden. Vollstdndig unbesprochen bleibe hier der
tibersinnliche, metaphysische Begriff einer Lebenskraft,
deren Vorhandensein die rein materialistische Denkweise
bestreitet. Die Sache liegt hier fiir uns so einfach: Wenn
wir die Maschine nicht mit Vielessen bremsen, lduft sie
besser! Man komme mir auch nicht mit der térichten
Ausrede der ,,taglichen Erfahrung vom absoluten
Naturzwang des Vielessenmiissens®, der fiir den
arbeitenden Menschen bestehe usw., bevor man nicht
erlebt hat, wie leicht und wie lange man nach Fasten

und bei Obstnahrung arbeiten oder marschieren kann,
ohne zu ermiiden. Ermiiden ist erstens eine Reduzierung
der Kraft durch Zuviel Verdauungsarbeit, zweitens Ver-
stopfung der erhitzten und dadurch verengten Blutgefial3e
und drittens ,,Selbst- und Riickvergiftung“ durch die bei
der Bewegung erfolgte Schleimausscheidung Alle
organischen Substanzen tierischen Ursprungs scheiden bei
ihrer Zersetzung Zyangruppen ab, die der Chemiker
Hensel als Bazillen selbst bezeichnet. Die Luft ist nicht
nur das hochste und vollkommenste Betriebsmaterial des
menschlichen Korpers, sondern auch zugleich das erste
Element fiir Aufbau, Reparatur, Ersatz, und wahr-
scheinlich nimmt der tierische Organismus Stickstoff auch
aus der Luft auf. Wenigstens ist das Gegenteil nicht
bewiesen. Bei gewissen Raupen hat man schon eine
Gewichtszunahme durch Luft allein festgestellt.
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II. Mittel Zur Beseitigung der gemeinsamen
Grundursache der Krankheiten und zur
Verhinderung ihres Wiederauftretens.

Nachdem ich meine Leser im vorhergehenden Kapitel
das Grauen und Gruseln vor dem Kranksein und Krank-
werden lehrte, geziemt es sich, dass ich ihnen Zusammen-
fassend und soweit dies, allgemein ausgedriickt, moglich
ist, Mittel und Wege zeige, wie man der Schleim-
vergiftung, diesem groliten Gesundheitsfeind e r-
folgreich begegnen kann.

Ich habe schon angedeutet, dal fiir den Kranken eine
individuelle Behandlung notwendig ist. Es
ist mir in Form von miindlichen wie brieflichen Be-
ratungen — letztere nur nach eingehenden Bericht-
erstattungen der Patienten — schon in zahlreichen und
schwierigen Féllen moglich gewesen, helfend und heilend
einzugreifen. Hier mochte ich drei Mittel und Wege
zeigen, die Wandel schaffen kdnnen.

1.Der kiirzeste und sicherste Weg istdas
in diesem Buche vielbesprochene F aste n. Es verleidet
dem grimmigen Ubeltiter in unserem Leibe das Leben,
zwingt ihn zur Flucht und mit Schrecken wendet er sich
von uns, den Fastern, ab.
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Gesunde Menschen kdnnen sich ohne weiteres einer
Fastenkur unterziehen; selbstverstdndlich miissen auch sie
verniinftig fasten und die Verantwortung dafiir tragen,

da sie wahrend der Faltenzeit nicht dadurch gefdhrliche
Uberanstrengungen herbeifiihren, da sie sich leibliche
oder geistige Leitungen zumuten, denen sie nicht einmal
bei voller Kost gewachsen wéren. Eine Vorsichts-
maliregel seihier erwdhnt, die bei allen Fastenkuren
zur Anwendung zu kommen hat: die vollstdandige
Entleerung des Darmes bei Beginn des
Faltens durch ein unschédliches Abfiihrmittel oder durch
ein Klistier, oder durch beides. Es liegt in der Natur

der Sache, dal§ der Faltende nicht auch noch durch die
Gase und Zersetzungsstoffe, die sich aus dem im Darm
liegenbleibenden Kot bilden, geplagt werden darf; es
geniigt schon, dal der Schleim bei seiner Ausscheidung
dem Menschen gerade genug zu schaffen macht, wortiber
ja schon gesprochen wurde.

Wer sich nicht an ldngeres Fasten wagt, trotzdem er
gesund ist, probiere es mit ganz kurzem. Schon ein
36stiindiges Falten, wochentlich ein- bis zweimal wieder-
holt, wirkt mit der Zeit sehr giinstig. Man beginnt am
besten damit, dall man die Abendmahlzeit weglafSt und
dafiir ein Klistier nimmt. Nun geniel$t man — beim
36stiindigen Falten — bis zum {iberndchsten Morgen
nichts mehr und nimmt zum Friihstiick blof Friichte Das
Friichteessen ist nach jedem Falten notwendig, weil die
Fruchtséfte die locker gewordenen Schleimmassen ins
Rollen bringen; bei kranken und &lteren Leuten mul}
hierin aber schon sorgféltigst individualisiert werden.
Namentlich seien einseitige Fleischesser vor unmittelbarem
Fasten und strenger Obstdidt dringend gewarnt. Dieser
schroffe Wechsel kann gefdhrlich werden. Eine streng indi-
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vidualisierte Ubergangsdiit unter sachkundiger Fiihrung
und noch besser Uberwachung ist absolutes Erfordernis.
Wesentlich rascher kommt man ans Ziel, wenn man in
der angegebenen Weile ldnger fastet, z. B. drei Tage
und hernach noch eine mehrtdgige Fastennachkur halt.
Also drei Tage gar nichts essen, nur Zitronenlimonade
schluckweise nach Bedarf trinken, vom vierten Tage ab
mit Gemiise, Salat oder Friichten beginnen und am Abend
des vierten Tages ein ausgiebiges Klistier nehmen. Das
Fasten kann von Gesunden und besonders von jenen,
denen ihr Beruf gestattet, dass sie in den schwierigen
Zeiten der Schleimausscheidungen und der Barometer-
schwankungen ihr Lager aufsuchen, auf Wochen aus-
gedehnt werde. Immer aber betone ich, da8 diese Vor-
schldge nur fiir relativ gesunde Menschengelten, welche
sich durch praktischen Versuch von der geistigen und
korperlichen Regeneration durch Fasten iiberzeugen
wollen. Kranke Menschen diirfen ohne Gefahr nicht nach
solchen allgemeinen Regeln vorgehen, sie miissen
individuell behandelt werden. Niemand stolSe sich bei
einem Fastenversuch an dem sogenannten schlechten Aus-
sehen und an der Abnahme des Kérpergewichtes. Der
Korper fastet sich trotz der miserablen Gesichtsfarbe ge-
sund und bald wird die Wange ein frisches und g e-
sundes Rot schmiicken und auch das Gewicht hebt sich
sehr bald nach dem Fasten wieder auf das normale MaR.
Nach einem Fasten reagiert ja der Korper auf jedes
Gramm Nahrung. Sehr méRige und oft fastende
Menschen haben einen sehr feinen,durchgeistigten
Gesichtsausdruck. Papst Leo X111,, dieser grofe
Faster und Lebenskiinstler, soll eine sehr klare, fast
transparente Gesichtsfarbe besessen haben.
Es sei in dieser Zusammenfassung noch auf einen
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Punkt aufmerksam gemacht, der auch schon an anderer
Stelle erwédhnt wurde. Der Erfolg des Fastens hangt
von ihm wesentlich ab. Der Fastende darf nicht unnétig
mifmutig und kein Kopfhinger werden; dem einen er-
leichtert die Ruhe die unangenehmen Momente, dem
andern ein festes Zugreifen beim Arbeiten, besonders
bei leichten mechanischen Verrichtungen.

Ist der Korper entschlammt, entschleimt und entleimt,
so ist es heilige Pflicht des gesundgewordenen Menschen,
das wiedergefundene hochste Erdengliick hoch zu halten
und durch eine richtige Erndhrung zu bewahren. Dar-
iber kurz im nachfolgenden.

2. Wer aus gesundheitlichen Riicksichten, z. B. wegen
vorgeschrittenen Lungen- oder Herzleidens, nicht fasten
k an n, moge wenigstens dafiir sorgen, dal der Schleim-
anhdufung im Korper ein Ende gemacht wird durch die
moglichste Enthaltung von ausgesprochenen
Schleimbildnern, insbesondere von allen Mehl-
(Kuchen), Reis-, Kartoffelspeisen, von gekochter Milch,
Kaése, Fleisch usw. Topfenkdse (Quark), Sauermilch,
Yoghurt verschleimen weniger, weil sie zugleich ab-
fiihrend wirken. Wer Brot nicht ganz entbehren kann,
genielle Schwarzbrot wie Weilbrot nurin gerdste -
tem Zustand; durch das Rosten verliert es an
Schadlichkeit, weil die Schleimsubstanzen zum Teil zer-
stort werden. Das Essen von gerdstetem Brot bringt
auch noch den Vorteil, dass man iiberhaupt nicht so viel
davon illt, man kann es nicht nach Raubtierart ver-
schlingen und die notwendigen Kaubewegungen ermiiden
schlief8lich den gierigsten Gaumen. Wer infolge schlechter
Zahne das gerostete Brot nicht ohne weiteres zerbeillen
kann, moge so lange daran lutschen, bis sich das Brot
aufgelost hat — eins ausgezeichnetes Mittel, herunter-
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gekommene Kréfte zu heben. Wer die Kartoffeln
nicht ganz vermeiden kann, geniefle sie nur gebraten.
Auch hier warne ich den Kranken wieder nachdriicklichst
vor selbstdndigem Vorgehen ohne sachkundige Leitung.
Selbst jede kleine Schwenkung nach der Seite der
schleimlosen und schleimarmen Diét bedarf nach Krank-
heit und Individualitdt verdnderter Formen. Die richtige
und sachgemiRe Ubergangsdidt ist enorm wichtig. Uber
sie entscheidet nicht der Kranke, nicht seine Angehorigen,
sondern allein der sachverstdndige Didtetiker. Besonders
bei Lungenkranken mul§ oft monatelang durch Bei-
behaltung einiger Schleimbildner einem zu scharfen An-
griff vorgebeugt werden. Hier tun auch meine schleim-
armen Prdparate*) gute Dienste.

Was bleibt mir nun aber eigentlich als ,,kréftige
Nahrung“ noch {ibrig, nachdem ich das eiweilhaltige
Fleisch ganz meiden und von den Leguminose z. B. ge-
trockneten Erbsen, Linsen, Bohnen moéglichst wenig ge-
nielen soll? — So wird mancher meiner Leser seufzend
fragen. -

Uber den Wert des Fleisches habe ich mich an anderer
Stelle ausgesprochen. Der geringe EiweilSbedarf 14sst
sich durch zuckerhaltige Friichte vollstandig decken; die
Banane, die Niisse, diese in Verbindung mit ein Paar
Feigen oder Datteln, sind Muskelbildner und Kraft-
spender ersten Ranges

Die Gemiise (womdglich klein geschnitten und zu
Salaten verarbeitet), die Salate selbst, mit Ol und
reichlich Zitronen zubereitet, und all die herrlichen
Friichte und Beeren, die des Siidens ein-

*) Schleimarme Pflanzenbouillon, Kraftsuppe, Heilaroma, Fasten-
trank usw. Nur bei Fr. A. Kummer, Biandal-Werk, Ko6ln-Siilz und
in den einschldgigen Reformgeschéften zu haben.
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geschlossen, sind wert, eine Gottertafel zu deckten. Und
kommt uns nicht Mutter Natur im Friihjahr, wenn
unsere priachtigen Friichte, besonders die Apfel, zu Ende
gehen und die frischen Gemiise noch nicht gediehen sind,
mit den herrlichen Orangen aus dem Siiden zu Hilfe?
Wird der Duft und Segen, der diesen kostlichen Friichten
entstromt, den Menschen nicht locken, allmédhlich ganz zum
Friichteesser aufzuriicken?

Es ist mir hier nicht moglich, aus die Kost und ihre
Wirkung des Néheren einzugehen; Gesunden mégen
diese Angaben geniigen, Kranken gebe ich auf ihr Ver-
langen je nach ihrer Krankheit und ihrem jeweiligen Be-
finden besondere Vorschriften. Es mége noch erwéhnt
sein, da8 Nichtfaster und Leichtkranke wenigstens das
Morgenfasten einschalten kénnen und sollen.
Mochte doch iiberhaupt niemand vor Mittag oder
wenigstens nicht vor 10 Uhr essen und da nur Friichte!
Der Lohn dieser kleinen Kasteiung bleibt gewiss nicht
aus, wenn sie konsequent durchgefiihrt wird.

3. Nun noch ein Wértchen an diejenigen, die die ge-
wohnliche schleimhaltige Nahrung (Fleisch usw.) nicht
aufgeben zu konnen glauben. Auch fiir diese gibt es ein
Gesundessen: ,,Fletscherisieren®, d. i. Speisen jeglicher
Art nach der Methode des Amerikaners Fletscher
griindlich, bis zu fliissigem Brei zu kauen. Gegenwartig
droht diese Efmethode im Reformlager auszuarten und
man muf in vielen Fillen vor Ubertreibungen warnen,
weil sonst der an Ballast gew6hnte Darm nicht mehr
reagiert. Diese Methode eignet sich nur fiir solche
Kranke als Ubergang zum Fasten, denen mit Abstinenz
und Fleischentziehung nicht beizukommen ist, oder sonst in
ganz bestimmten Krankheitsfdllen. In Amerika macht
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man ganz geschickte Kuren mit wenig Fleisch und
warmem Wasser.

Ist der Mensch durch Fasten und durch strenge Didt
(Obstdidt) einmal in meinem Sinne gesund, d. h. schleim-,
leim- und keimfrei geworden, und bleibt er bei dieser
Diét, so braucht er selbstverstindlich nicht mehr zu fasten,
und dann wird ihm das Essen erst zu einem Genus, von
dem er vorher keine Ahnung hatte. Nur hier liegt fiir
den Menschen der Weg zum Gliick, zur Harmonie und
zur Losung aller Fragen, besonders der sozialen, weil er
erst dadurch bediirfnislos wird und der ,,Gottheit am
ndchsten kommt.“ (Sokrates).

Kann der Mensch dauernd von Obst leben? Selbst-
verstdndlich, das braucht man doch nicht zu beweisen, da
wadre das ganze Weltall ein Unsinn; es hétte einen
,biologischen Fehler”, wenn fiir jeden Wurm der Tisch
gedeckt ist, nur fiir den Menschen nicht. Aulerdem ist
wissenschaftlich erwiesen, dass im Apfel, in der Banane,
in der KokosnulR allein schon alles enthalten ist, was ein
Mensch braucht. Eine Kuh lebt ihr Leben lang nur von
Gras, gibt tdglich 10 Liter Milch, zieht den Pflug und
wird zum Schlufl noch verspeist. Dauernd wird Fett, Ei-
weill (Milch), Muskelansatz, Kraft, Warme nur aus
Gras (Heu) herausverdaut. Das hochststehende Tier, der
Mensch, einzig und allein soll so ungeschickt gebaut sein,
dass das organische Leben bei ihm aus der reichlichen
Sonnenkiiche nicht erhalten werden konnte?

Die Erndhrungs-Physiologie ist heute noch in dem
Irrtum befangen, dal$ nur aus Fett — Fett, aus
tierischem Eiweill im menschlichen Organismus — Ei-
weill entsteht usw. Man hat die naive, chemisch-physio-
logisch durchaus unwissenschaftliche Vorstellung, aus
Gleichem wachse Gleiches heraus. Ein Eiweiffmolekiil
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eines toten Ochsenmuskels, im Zersetzungsprozesse be-
griffen und Leichengifte entwickelnd, wird in der Pfanne
noch der Siedehitze ausgesetzt, also vollig ,,getdtet”, im
Magen erst recht zerlegt und soll dann in einer neuen
Atomzusammensetzung als neues Muskelmolekiil im
Menschen Auferstehung feiern, ,,ansetzen® wie man sagt!?
Auch bei den sogenannten Mastkuren registriert man die
pfundweise Gewichtszunahme als Gesundheitszunahme.
Man hat die Vorstellung, das mit diesem tiberfliissigen
Stopfen in kiirzester Zeit ein erhohter Muskelzuwachs
erzielt werde, und die Kranken teilen diese Naivitét.

In Wirklichkeit ist die Gewichtszunahme durch Gewalt,
ein Stagnieren der zugefiihrten Mastkost, eine Be-

lastung des ganzen Korpers, die nicht mehr ausgeschieden
werden kann. solche Kranke ersticken allmahlich in

ihren eigenen, unausgeschiedenen Nahrungsresten (Ge-
mastete Lungenkranke).

Wir leben nicht von dem, was wir essen, sondern
von dem, was wir verdauen, was wir assimilieren. Diese
Erkenntnis ist sehr fortschrittlich, aber ich muss sie noch
wesentlich ergdnzen. Unsere Lebensfunktionen sind so
lange intakt, gesund, als wir den Uberfluf an Nahrung
glatt auszustoflen vermdgen; und so kann man sagen: wir
leben eigentlich nur eine Zeit lang gesund, nicht weil wir
gut verdauen, sondern weil wir Uberfliissiges gut aus-
scheiden.

Das Reformlager hat diese Grundirrtiimer auch noch
nicht abgestreift; die vegetabilischen Eiweil3-Praparate
haben nur die anorganischen der Medizin abgelost.

Ich fiige hier noch ein Wort bei zum Aus- und
Inwendiglernen.

Die Hauptklippe, der wunde Punkt beim Fasten und
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beider Heildidt istdie Tatsache, dal§ es Leute gibt,
die durch Nichtessen oder durch Obstdiat kranker,
schwacher werden, sogar daran sterben kénnen, wahrend
bei vielen, besonders bei relativ Gesunden das Gegenteil
der Fall ist. Bis jetzt sagte man im ersten Falle, schon
kurzes Fasten oder Obst schwacht, geniigt nicht, Obst wird
schwerer als Kulturnahrung verdaut. Diese Tatsache ist
nicht zu leugnen, aber ihre Erklarung ist fals ch und
irrefihrend. Die Schwiche tritt nicht durch das

Obst ein, sondern durch die vorhandenen
Schleimgifte der Kranken, die durch die Obst-
safte oder durch Fasten zu rasch gelost, ins Blut mitgerissen
werden und als Riickvergiftung die Schwache erzeugen.

Es muss der Reinigungsprozef3 verlangsamt werden
durch schleimarme Ubergangskost, eventuell auch durch
kleinere Kulturleckerbissen.

Aber man soll daraus nicht wieder den Schluf8 ziehen,
Kulturnahrung sei fiir solche Individuen nahrhafter, leich-
ter verdaulich als Produkte der Kiiche und Kéchinnen.

Ist ein Individuum durch lebensléngliche ,,Eiweil3-
fiitterung®, durch Abstammung von einem Trinker oder
aus einem sonstigen Grund erblich so verseucht, dal§ die
Wissenschaft von Krebs, Tuberkulose usw. spricht, so geht
er am Hebungsprozel$ seines eitrigen Schleimes auch bei
diesem natirlichsten Heilen zu Grunde, niemals
aber an Fasten oder Obstdidt.

Hier muB es dem individuellen Geschmack und der
Selbstverantwortung des Einzelnen iiberlassen werden,
entweder durch Weiterstopfen langsam zu ersticken oder
mit einem letzten Versuch auf gut Gliick das Ungewisse
zu wagen. Auch fiir den medizinierenden Arzt gibt es
Unbheilbare, sonst ldge Krankheit iberhaupt nicht im
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Spielraum des Gottlichen. Ein vollkommen regenerierter
Organismus stof8t jede zeitweilig als Ausnahme zuge-
fiihrte Kulturnahrung (Luxus- oder Gelegenheitsgeliiste,
niemals aber Ndhrbediirfnis)als vollig un-
verwertbar wieder aus, was die Notwendigkeit und
ZweckmaRigkeit der Naturdidt erst recht beweist.
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II1. Die Grundursache des Alterns
und des Hafllichwerdens, des Haarausfalles und
des Grauwerdens der Haare

Die in der Natur begriindeten Mittel
zur Erhaltung von Jugend und Schénheit

Nach der vorhergegangenen allgemeinen Beweis-
fiihrung, dass Schleim immer mit als die Grundursache
der Krankheiten und des Alterns anzusprechen ist, wire
nun schon im einzelnen und an den verschiedenen Organen
zu zeigen, inwiefern der Schleim der Kulturnahrung
schonheitshindernd beim Ausbau des menschlichen Kor-
pers wirkt, sowie Hal8lichkeits- und Alterssymptome
erzeugt.

Wiirde nach paradiesischem Urgesetz der Lunge und
Haut nur reine Lust, Sonnenelektrizitdt, und dem Magen
und Darm nur Sonnennahrung, d. i. Obst, zugefiihrt,

das beinahe restlos verdaut wird und nur schleim-, leim-
und keimfreie Zellulose ausscheidet, so ist nicht einzu-
sehen, warum das R6hrensystem des menschlichen Kor-
pers defekt werden, warum es erlahmen, altern und
schlieflich ganz versagen soll. Statt der lebendigen
Energiezellen des Obstes verzehrt man ,getdtetes
Futter® das biologisch fiir Raubtiere bestimmt ist,

d. h. durch Luftoxidation (Fdulnis) und durch Kochen
chemisch verdnderte,totgekochte energie-
beraubte Nahrun g. Besonders im Heizkanal
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(Magen und Darm), dieser R6hrenmaschine, legt sich
Schlacke (Schleim) an und verstopft langsam die Kanéle
und Filter (Driisen). Es zeigt sich dabei nach praktischen
Erfahrungen, daR dieser seShafte Schleim bei vegetari-
scher Erndhrung mit Massen von Milch, Brei, Reis,
Kartoffeln usw. viel schwerer auszutreiben ist als bei
maligen Fleischessern Die Summe dieser Verunreinigung
ergibt mit der Zeit chronische Defekte, bewirkt das
Altern und ist der Hauptfaktor im Wesen jeder Er-
krankung. Altern ist also eine latente Krankheit, d. h.
langsame, aber sich steigernde Betriebsstérung des
Lebensmotors Siehe auch S. 24.)

Die Chemie der Nahrungsmittel liefert den zuver-
lassigsten Beweis, dass MilSgestaltung und Zerfall ihre
Quellen im wesentlichen in der Mineralarmut gekochter
Kulturnahrung haben.

Konnen nun menschliche HaRRlichkeit,
ansich verloren gegangene Schéonheit
und Alterssymptome auf falsche Er-
nahrung zuriick gefiihrt werden? Wenn ja,
dann lduft die Schoénheits- und Verjlingungstherapie
auf eine didtetische Kur und eine entsprechende Ver-
besserung der Nahrungsmittel hinaus. Da aber Schén-
heit, namentlich auch die menschliche, nicht absolut
definiert werden kann, weil jeder einen andern Geschmack
hat, so kann ich mich nur auf die wesentlichen Normen
dsthetischer Forderungen beschranken Wenn auch mein
Geschmack, trotzdem ich auf dem Gebiete der dar-
stellenden Kiinste die Erfahrungen eines Fachmannes
habe, im Widerspruch mit dem allgemeinen und selbst dem
modernen Kiinstler steht, so mul$ ich eben doch meinen
jetzigen Geschmack fiir gesiinder halten denn je.

Die weiRe Leichenfarbe des licht- und
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sonnenlosen Kulturmenschen istdoch nicht
schon und riihrt vorwiegend von der weillen Leichen-
farbe totgekochten, falschen Nahrungsmaterials her.
Welch wunderbare Farbe ein Menschen haben konnte,

der sich von ,,blutenden® Trauben, Kirschen und Orangen
erndhrt und der noch verniinftig ,,luft- und sonnen-

badet“, davon haben selbst die Modernen der Pleinair-
malerei keine Ahnung. Schleim und dabei
Mangel an Erdenstoffen bedeutet so viel
wie Mangel an Farb e. Man vergleiche die
Nahrungsmitteltabellen von Prof. Konig und man wird
finden, dass die schleimlose Nahrung, das Obst und die
Gemiise betreffs ihres Gehaltes an notwendigen Erden-
stoffen, namentlich an Kalk, oben anstehen.*). Die Grofle
eines Menschen, d. h. der Umfang feines Knochengeriistes,
hangt z. B. im Wesentlichen von der Menge des Kalk-
gehaltes der Nahrung ab. Die Japaner wollen ihre

Rasse mit Fleisch vergrofern und kommen damit vom
Regen in die Traufe. Alle Gestaltsverkiimmerung,
Knochenmifbildung und besonders die Zahnfdulnis be-
ruht auf Mangel an Kalk; durch Kochen der Milch und
der Gemiise wird der Kalk ausgefallt. Die schrecklichste
Mineralarmut der Kulturnahrung, namentlich des
Fleisches gegeniiber dem Obst, ist mit Schuld, wenn das
selbst von Arzten vorher verkiindete zahnlose Menschen-
geschlecht kein Phantasiegebilde ist. Statt durch Obst

will man diese Stoffe durch anorganische Praé-
parate ersetzen. Der menschliche Organismus assimiliert
nicht ein Atom Mineralstoff, das nicht in eine Pflanze
oder Frucht tibergegangen, d. h. organisch geworden ist.
Die modernste Verunstaltung der menschlichen Figur, der
Fettansatz hatunser dsthetisches Empfinden in

*) Siehe nebenstehende Tabelle Seite 45 und 46.
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Bie widytigften Pahrungsmittel.
Sujammenfefung und Adbhrwerteinbeifen nah Rdnig, Shemie
der menfhlichen Wabrungs» und Senufmittel (4. Anjl. Berlin 1903)

Stids

Nabruugsmittel | magec | Rofs get [MofEetel o | Tabs
g N | rubftan; e offe
Sleifch= und Fleijdy~
waten obne Kuodyen
Settes Rindfleijch . . 54,76 | 18,92 | 23,65 — _— 1,08
Mageres ARindfleifdy . 76, A71 2056 1,74 — — 1,17
Seftes Kalbfleilch . ?2 31 13 88| 7411 007 — | 1,33
ageres Ea[bﬂpi}rb ?3,84 19 86| 082 — — | 0,50
Halbf. Hammelfleijchy . | 75,99 1?,11 ET? —- — 1 33
Settes Schmeinefleifeh . | 47,40 14,54 3?,34 —_ — | 0 ?2
Mageres E::bmzlneﬂeﬂrb 72,57] 25,25 681 — — 1,10
Sans .. .., .. 40,87 | 14,21 44,26 — — 0,66
Qaube . . ... .. 75,10 22,14 1,00f 0,76 — 1,00
Cahs . . . . . . .. 67,011 19,73 | 10,74| — - 1,39
Aal. . . ... ... 57,42 12,83 | 28,37| 035 — | 085
Hedht . . . . . ... 79,84 | 18,33 047 — — | 1,00
Karpfen . . . . . . 76,97 | 21,861 1,09] — — 1,33
RKoujerven
Mettouelt . . . . . . 20,76 39,88 5,10| 510 — | 6,95
Cebermourft . . . . . . 458,70 26,33| 6,38 638 — 2,66
AWolkerei~r nud Wildy~
produkfe
Kubmildy . . . . ., . 87,27! 3,391 368| 494 — | 072
Butter . . . . ... 13,45| 0,76 83 70| 050 — 1,59
Settkdfe . . . ., . . 49,79 | 18,97 25 87| 083 — | 4,54
Magerkale. . . . . . 43,06 | 35,59 12 45| 4,221 — 4,68 -
Siibnereter. . . . . . 73,67 12,65 1211| 0,55| — 1,12
Serealien und Hiilfen~
friidhte o] |

Reis entbiilft . . . . . 13,17| 8,13 1,20] 7550{ 0,88 1,03
&wblen . . . .. .. 13, 80 23 50| 1,88 52, 9] 5,57 2,75
Qinfen. . . . .. .. 12, 33 25 941 193 52 841 3,921 3,04
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Diewidtigften Rabrungsmittel

' Stide e Dines
: ftofireie ”
ANabroungsmitfel MWafjer [ugmmﬁ Fett Elﬂ%atﬂs Fafer |, rfgilie ,
Aeble nfw.
QWeizenmebl feines . .| 12,63 10,68 1,13| 74,74 0,30 0,52
‘2339139nmeb[ groberes .| 12,58 | 11,60 1,59 73,391 0,92} 1,02
Roggenmebl . . . . . 12,58 | 962! 1,44 7384| 1,35} 1,17
RKRartoffelmebl . . . . . 17,76| 0,88 0,05| 80,68} 0,06| 0,57
NMakkaroni . . . . . 11,69 1088| 062 75,55| 0,42} 0,64
Brof ujw. |

Seines Weizenbrot . .| 33,66 681 0554|5780 031 0,88
®robes LWeizenbrot . .| 87,27 844) 0,91 50,99) 1,12} 1,27
Roggenbrot . . . . . 39,70| 643| 014|5044] 080] 1,49

Wurzelgewddfe | ,
Rartoffel . . . . . . 174,93 1,99] 0,15/ 2086( 0,98 1,09
lobrriibe, gmﬁﬂ . .. EE 77| 1,18] 0,29 9[]6 1,67 1,03
Sellerie . . . .. .| 84 II]EI 1,48 0,39 11 80 1,40 0,84

Blatfgemiife ufw.
Roblrabi . . . . . . 85,89 2,87 021 8,18| 1,68| 1,17
Smiebel . . . . L. ©.1 8651 160} 0,15] 10,38 0,71| 0,65
Gurke . . . . .. .19,36¢ 1,09 011 221 0,798| 045
Schnitthobne . . . . . H8,751 2,72 0,14| B,60| 1,18 0,61
Blumenkobl . . 90,891 248| 0,34 455 0,91 'DBE
Winterkobl {@:annb[] 80,031 3,99| 090| 11,63| 1,58 1 o7
LWeifkraut . . . . . . 90,11 183 0,18] b, 05 1,661 1, 18
Spinat . . . . ... 89,241 3,71| 0,50 361 094 2 00
Ropflalat . .:. . . .| 9433] 1,41| 031| 219| 073 1,03
Sauerkraut . . . . . 91,43] 1,25| 054| 3,85 1,31 1,62
: Obft . _ :
Aepfel . . . ... .18437] 030 — |1273| 1,98] 042
Bitnen . . . . . . . 85,83 035 — |13,09| 0,28} 0,29
Smeffchaen . . . . . . 81,621 0,78 — | 16,76 6,42f 1,16
Ritfcben . . . . . . . 80,57 1,29 — {13 63 5,771 0,52
Weintrauben . . . . .| 79,12 1,01| — 16,18 | 3,03] 0,48
Grdbeeren . . . . . . 86,99| 059 053] 7,33| 1,56]| 0,72
Walnuh . . . . . .. 7.18| 1674 | 58,47 12 09| 2,97| 1,65
Siife Mandeln . . . . 'Ei 271 21,401 53,16 13 221 3,65) 2 30 '
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dieser Hinsicht so getriibt, dal§ wir die Grenze des
Normalen gar nicht mehr kennen. Ich halte selbst den
geziichteten ,,Muskelmenschen klassischen Musters“ nicht
fiir schont und malSgebend fiir den Idealtypus germani-
scher und arischer Rasse. Gewicht, Norm und namentlich
Leibumfang sind zu groR. Jeder Fettansatz ist patho-
logisch und in diesem MaRe unésthetisch. Kein Tier

der Freiheit ist gepolstert mit Fett wie so viele Menschen.
Die Ursache ist nur zu viel Nahrung und zu viel
Fliissigkeit; Erschlaffung und Verstopfung des ganzen
Gefalsystems sind die Folgen. Traubenzucker der
Friichte und ihre Néhrsalze sind die richtigen Quellen

fiir feste Muskelsubstanz, womit man einen durch Fasten
entfetteten und entschleimten Korper wieder aufbauen
kann.

Die Leibes- und Gesichtsfiille ist in bedenklicher Zu-
nahme begriffen; sie ist hd8lich und sicher pathologisch.
Das Merkwiirdigste ist, dass dieser Fettansatz nicht nur
als schon, sondern als der Ausdruck ,strotzender
Gesundheit“empfunden wird, wahrend doch die
tagliche Erfahrung lehrt, dass der magere, jugend-
lich bleibende Typus injeder Beziehung
widerstandsfdhiger istund vorzugsweise
hohes Alter erreicht. Schon Mantegazza
hat festgestellt, dall der magere Typus dem fetten an
Kraft iberlegen ist —- warum, wullte auch dieser Gelehrte
nicht. Man Zeige mir doch einen einzigen 80- oder
90jdhrigen mit dieser Fiille, die man heute als schén und
gesund preist, und mit der man die Tuberkulose hinweg-
masten zu konnen glaubt. Wie reimt sich das zusammen,
dass man gerade in den d&rmsten Ldndern, in denen man
sich ,,wissenschaftlich untererndhrt“, die meisten Hundert-
jahrigen antrifft? Falls die stark Beleibten nicht durch
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Herz- oder Gehirnschlag oder Wassersucht in den besten
Jahren sterben, tritt eine langsame Abmagerung ein und
das Bediirfnis nach Nahrung vermindert sich trotz aller
kiinstlichen Reizungen des Appetits. Die iibermaRig an-
gespannt gewesene Haut, namentlich des Gesichts, wird
faltig und runzelig. Sie hat ihre jugendliche Elastizitdt
wegen ungeniigender und ungesunder Durchblutung und
Mangel an Licht und Sonne verloren. Und nun will man
dieser Hauterschlaffung von auen mit Salbe und Puder
vertreiben! Das Vornehme und Schone der Gesichts-
zlige, die Reinheit und gesunde Farbe des Teints, die
Klarheit und natiirliche GréBe des Auges, die Anmut

des Ausdrucks und die Farbe der Lippen altert und

wird in dem MalRe halRlich, als sich im Magen und

Darm jene Schleimmassen ansammeln, die wir oben als
Zentraldepot erkannt haben, aus dem alle Krankheits-
und somit auch alle Alterssymptome gespeist werden. Die
,,schone Backenfiille®, wodurch auch die Nase verdickt
wird, ist nur eine Schleimverstopfung, die bekanntlich
beim Schnupfen zum Ausbruch kommt.

Ich komme nun zum wichtigsten und auffallendsten
Symptom des Alterns, dem Ausfallen und Ergrauen der
Haare, dem ich einen ganzen Abschnitt widmen muf, weil
sein Auftreten gewohnlich die ersten und grofSten Sorgen
und Schmerzen iiber das kommende Altern bringt und
hier die Wissenschaft bisher vor einem Ritsel stand.

Der moderne Kurzschnitt des mannlichen Haupt-
haares, sowie die erschreckende Verbreitung und Friih-
zeitigkeit des Kahlkopfes haben auch selbst ein kiinstlerisch
empfindendes Auge so an diese Erscheinung gewo6hnt, dal$
es uns gar nicht mehr zum Bewusstsein kommt, wie
schwer die dsthetische und harmonische Gestalt des
Menschen durch diese frei- und unfreiwillige ,,H a a r-
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ent hauptun g gestort wird. Der Mensch, der nicht
nur intellektuell, sondern auch als dsthetische Natur-
erscheinung die ,,Krone der Schépfung® ist, wird der
herrlichen Krone seines Hauptes, des Haarschmuckes, be-
raubt. ,,Lebendige Totenschddel“ kénnte man

sie nennen, diese haar-, hart-, bart- und ausdruckslosen
Kopfe von heute! Man denke sich z. B. die schonste Frau
mit einer Glatze! welcher Mann wiirde sich nicht mit
Entsetzen abwenden? Oder einen Modegigerl von heute

in Marmor ausgehauen! Dazu auch noch den Schnurrbart
eckig und geometrisch geformt, oder auch ganz beschnitten,
jetzt noch die moderne Kleidung, welche sich vor derjenigen
aller Jahrhunderte durch die gro8te Geschmacklosigkeit
auszeichnet. Und das finden wir schon? Man
muss den Zusammenhang kulturphilosophisch und kultur-
historisch verstehen, der zwischen Geschmack, Kleidung,
Architektur und bildender Kunst als Formensprache des
Intellektualismus einer Kulturperiode besteht, um die
bedenkliche Verunstaltung des Menschen nach dieser
Richtung zu erkennen, der an Schonheit das Voll-
kommenste und Erhabenste sein soll, was die Natur her-
vorgebracht hat. Ich verstehe und begreife sehr wohl die
dulleren und praktischen Griinde, aus denen der heutige
Mann Bart und Haar auf ein Ladngenminimum zuriick-
schneiden 1d8t. Die Unschdnheit und damit das
undsthetische Aussehen von Haar- und Bartwuchs
ist so allgemein geworden, dal’ sich im Laufe der Zeit das
Bediirfnis nach dem Rasieren und dem Gebrauch der
Millimeter-Maschinen von selbst eingestellt hat. Man zieht
es in unserer gleichmachenden, alles nivellierenden Zeit
mit Recht vor, diese Duft- und gewissermalen
Offenbarungsorgane desinneren Men-
s ch e n wegzuschneiden, anstatt durch unschénes, zerzaustes,

4 49



ungleiches und chronisch vererbt krankhaftes Haar-
gestriipp einen lebendigen Beitrag fiir den Beweis der
Deszendenztheorie (Abstammungslehre) zu liefern. Da-
durch wird die MiRhandlung der Haare verstandlich. Es
drangt sich uns gleichsam der Gedanke auf, dass das
HéaRlichwerden eines Organes oder eines ganzen Orga-
nismus gleichbedeutend ist mit seiner inneren Erkrankung,
d. h. also, die Natur offenbart innere physiologische
Stoérungen, ,,Erkrankungen® eines Organismus durch
Disharmonie seiner Formen und Farben. Der schwer-
kranke und der tote Organismus sind die extremste

Form dieser Erscheinung. Zweifler an dieser von mir
aufgestellten Ansicht, sowie schlechte und riickstédndige
Naturbeobachter erinnere ich an das Gesetz der Aus-
nahme von der Regel, sowie in Beziehung auf den
Menschen an die Tatsache, dass wir weder gesundheitlich
noch dsthetisch eine Vorstellung mehr haben von der
idealen Schonheit und Gesundheitdes vollkommen
unter natiirlichen Bedingungen leben-
den M en s chen. Wenn nun das Wohlgefallen am
Schonen ein Werturteil im guten Sinne ist, dann muss

die Unlust, die HaBlichkeitsempfindung, welche die
objektiv vorhandenen Farb- und Formdissonanzen eines
Organismus bei einem &sthetisch sehenden Auge hervor-
rufen, bis zu einem gewissen Grad die Erkenntnis des
Krankhaften (Pathologischen) in sich schliefen. In An-
erkennung des ungeheuren Forschungseifers und der
gewaltigen Fortschritte der heutigen Wissenschaft mochte
ich hier als kiinstlerischer Naturbeobachter von Beruf

die Ansicht vertreten, dass man heute die Natur viel zu
viel durch das Mikroskop anschaut, anstatt mit den
natiirlichen Augen. Ich wiederhole und generalisiere bis
zu einem gewissen Grade. Dem guten und dsthetisch
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empfindenden Naturbeobachter ist die Formen- und
Farbensprache der Organismen gleichbedeutend mit dem
Werturteile {iber die innere Funktion, den Geist, die
Seele derselben, wenn man so will. Fiir das allge-
meine Unverstdndnis in dieser Richtung muf} der bis

jetzt vollkommene Mangel an kiinstlerischer Erziehung
und namentlich kiinstlerischer Bildung an den Gelehrten-
schulen verantwortlich gemacht werden. Hier klafft uns
eine ungeheure Liicke in der modernen geistigen Ent-
wicklung entgegen, die durch zwei- oder dreiwdchentliche
Zeichenstunden im Gymnasium nicht so schnell geschlossen
wird. Es ist unter Fachleuten eine feststehende Tatsache,
dal$ sich in dieser Hinsicht der grofte Gelehrte, z. B. in
einer Galerie, mit einem einzigen Wort vor jedem mittel-
maRigen Kunstschiiler blamieren kann.

Nach dieser kurzen Abschweifung kommen wir wieder
aus unsern Gegenstand zurtick. Nachdem wir einerseits
den Haarschnitt als eine &sthetische Storung in der har-
monischen Gesamterscheinung und kiinstlerischen Voll-
kommenheit der menschlichen Gestalt erkannt haben,
andererseits der schlechte Haarwuchs als die Haupt-
ursache der unéasthetischen, unschonen Form der Haar-
und Barttracht aufgedeckt wurde, so haben wir uns jetzt
mit der chemischen Zusammensetzung der Haarsubstanzen,
den physikalischen Eigenschaften, besonders aber mit der
physiologischen und biologischen Bedeutung der Haare
zu beschaftigen. Wenn es uns gelingt, eine tiefere Er-
kenntnis der Aufgabe und Bedeutung speziell der mensch-
lichen Haare im gesunden und kranken Korper zu ge-
winnen, als es bis jetzt der Fall war, so wird
uns damit die sichere Spur gezeigt, wo die
wirklichen Ursachen des Haarausfalles zu suchen
sind. Damit sind erst die Mittel zur Heilung der Kahlheit
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(Alopekie) zu finden. In Eulenburgs Realenzy-
clopddie der gesamten Heilkunde heift es Seite 458:

,Die Ursache dieser eigentiimlichen, universal gewordenen Kahl-
heit (Alopekie areata) ist bis jetzt noch nicht aufgehellt.
Allgemeine Schwachezustdnde, Andmie (Blutarmut), értliche Schad-
lichkeiten und Ahnliches scheinen mir grundlos beschuldigt zu werden.
Ferner auf Seite 549: ,,die Gegenwart von Pilzen ist wiederholt
behauptet, aber nie als dtiologisches (abstammendes) Moment be-
wiesen worden.“ Eulenburg schreibt ferner Seite 460: ,,Die
Therapie (Heillehre) gegen Alopekie areata entbehrt jeder
positiven Grundla g e, und insoweit dieselbe empirisch (er-
fahrungsgemaR), aller Verlédssigkeit, sie vermag das iibel weder
abzukiirzen, noch dessen Ausbruch an einer neuen Stelle zu
verhiiten.Zu versuchen sind irritierend-alko-
holisch—dtherische Fliissigkeiten usw.“ (Haarwdsser!
Der Verf.)

Wir sehen hieraus, dall die Medizin dieser Erkran-
kung der Kahlheit, ohnméchtig gegeniibersteht, wie es
der Kosmetik und Haarwasser-Chemie bis jetzt nicht ge-
lungen ist, tatsdchlich auch nur ein einziges Harchen her-
vorzuzaubern. Uber die Zusammensetzung der Haare und
dhnliche Gebilde lesen wir in Dr. Anton Reichenows
Encyclopéddie der Naturwissenschaften, Bd. 4, Seite 188:

,2Horngewebe und andere Epidermoidalgebilde wie Epidermis,
Haare, Nagel, Hufe, Klauen, Krallen, Federn, Fischbein, Schild-
patt usw. bestehen neben Fett, Fettsduren, Lecithin, Cholosterin,
Pigmentlorpern und den anorganischen Salzen des tierischen Orga-
nismus, unter denen in Haaren und Federn Kieselerde undin
farbigen Federn auch Kupfer eine gewisse Rolle spielen,
im wesentlichen aus dem als Hauptstoff oder Keratin benannten
Albumioid, einer besondersinden menschliche
Haaren sehr S—-reichen (Silicium 3-8%) Sub-
stan z, die im iibrigen eine dem Eiwei8 dhnliche Zusammensetzung
zeigt (bei etwas niedrigerem O- und hoherem R-Gehalt)*“ usw.
oJNormales Haar ist kieselsaures Erdenprotein®
sagt der Chemiker Hensel (Jus. Hensel, Das Leben. Seite 369).

Ferner Reichenow, Band 3, Seite 614: ,,Haare (funktionell).

52



Die Bedeutung der Haare liegt in zweierlei Richtungen: in physio-
logischer und in biologischer. Die physiologische Funktion
ist eine passiv beschiitzende, warmhaltende Schicht, indem nicht nur
die Haare schlechte Warmeleiter sind, sondern auch die Luft, welche
zwischen dem Haarkleid festgehalten ist. Ferner: Auf derandern
Seite aberistdie Kdlte ein Wachstumsreiz fiir
die Haare. Die aktive Seite der Haare ist ihre Beziehung zum
Tastsinn usw. Die biologische Bedeutung liegt teils in dem,
was oben iiber die Beschiitzung gesagt worden ist; eine aktivere
Tatigkeit in dieser Richtung ist neuerdings zuerst fiir einige Insekten
von Fritz Miiller, dann generell fiir alle behaarten Tiere durch

G. Jager ermittelt worden, namlich ihre Bedeutung ,als Duf t-

or g an e“. F. Miiller wies nach (siehe Kosmos 1877), daR die
Minnchen mancher Schmetterlinge an bestimmten Korperteilen
Polster von haarartigen Schuppen besitzen, die in der Ruhe gedeckt
liegen, bei ihrer Entfaltung aber einen starken spezifischen Duft
verbreiten, dessen Bedeutung als Liebeszauber fiir das andere
Geschlecht F. Miiller richtig erkannt hat. Spéter wies G. Jager
nach,dafl alle Haare die Bedeutung von Duft-
organen haben und zwar auf folgende Weise: ,,Die Haar-

substanz speziell der Sdugetiere hat ein besonderes Absorptionsver-
mogen fiir die chemisch dem Moschus verwandten, fiir die jeweilige
Spezies, ja sogar fiir die einzelnen Individuen absolut eigenartigen,

fiir den Erzeuger und seine Artgenossen wohlriechenden
Duftstoffe, wihrend sie fiir die iibelriechenden Ausdiinstungen
ihres Trdgers ein weit geringeres Absorptionsvermodgen besitzen.

Diese Absorption folgt den allgemeinen Absorptionsgesetzen, d. h. je
niederer die Temperatur, um so grofSer ist die Menge des absor-

bierten Duftes, und falls die Temperatur steigt, wird ein Teil dieses
Duftstoffes wieder ausgetrieben und entweicht in die Atm o -

s p h dre. Man kann daher von dem Haarduft sprechen, der um

jedes Geschopf (auch des Menschen, d. Verf.) eine spezifische Atmo-
sphére verbreitet und alle Geschopfe beeinflullt, welche diese duft-
geschwédngerte Atmosphdre einatmen. Dieser Duft spielt in den
Beziehungen der Tiere zu einander eine ganz aullerordentlich

wichtige Rolle, namentlich bei den intersexuellen Beziehungen, wo
der partnerische Haarduft der Trdger des sog. Liebes-
zaubers ist. Daher erklart sich, da8 bei vielen Geschopfen ent-
weder ein fiir allemal mit Eintritt der Pubertét, oder aber jedes-
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mal wieder bei der Brunftzeit eigene Partien besonders entwickelter
Haare austreten, die man im letztern Fall geradezu Brunsthaare
genannt hat. Der bekanntere erstere Fall ist das Auftreten der

Scham-, Bart- und Achselhaare beim Menschen. Dem Volke ist

die Bedeutung dieser Haare ganz wohlbekannt (ein Mddchensprich-
wort sagt: Ein Kull ohne Bart ist wie eine Suppe ohne Salz) und
deshalb spielen die Haare bei der Bereitung der Sympathiemittel

mit Recht eine Hauptrolle. Mit denselben kénnen {ibrigens nicht

blof Sympathiebeziehungen zwischen den beiden Geschlechtern der-
selben Art, sondern auch Zwischen den verschiedensten Geschépfen
hergestellt werden; so wird bei einem angekauften Hund oder Pferd
sofort sympathische Anhénglichkeit bei dem neuen Besitzer erzeugt,
wenn letzterer dem Tiere einige Haare zu verschlucken gibt, ein

bei allen Naturpraktikern tibliches Verfahren, das weit entfernt

davon ist, Aberglauben zu sein, denn dieser sympathieerzeugende
Liebesduft wirkt nicht bloB durch Einatmung aus der Atmosphare,

in welche er natiirlich um so intensiver austritt,je entwickelter
die Haare sind, und je mehr durch Steigerung der Kérperwdrme

der Duft aus den Haaren ausgetrieben wird, sondern auch durch
Belecken (Kiissen oder Verschlucken der Haare). Weiter hat G.

Jager die bei den Naturvélkern und den Naturpraktikern, sowie

den Arzten friiherer Jahrhunderte, besonders den paracelsischen, be-
kannte, dagegen der modernen Physiologie verborgen
gebliebene Tatsache ans Licht gezogen, dal dieser Haar-
duft nicht bloB ein Nervinum allgemeiner Art, in der Weise wie
Moschus, Bibergeil, Zibeth, sondern der spezifische Gesund-
heitsstoff jedes Tieres, dem eigenen Triager gegeniiber ein
Arzneistoff von machtvoller spezifischer Wirkung,
mindestens ebenbiirtig —- wenn nicht iiberlegen —- den spezifischen
Arzneimitteln aus dem Pflanzenreiche ist. G. J 4 g e r spricht die
begriindete Vermutung aus, dal das, womit die modernen Ma-
gnetiseure ihre unleugbaren Heilungen vollbringen, und das sie Heil-
oder Lebensmagnetismus nennen, nichts anderes ist als der in allem
Hauttalg und Epidermisgebilde, nicht bloR im Haarfett, spezifische
und individuelle Duftstoff. G. J & g e r hat den betr. Duftstoff des
Menschen unter dem Namen ,,Antrophie“ in die Heilpraxis ein-
gefiihrt. Ferner sei tiber die Zusammensetzung und den Bau der
Haare hier angefiihrt, was Dr. Joh. Rank e in seinem Buche

,Der Mensch” Seite 160 schreibt: ,,Der Schwefelgehalt des Haar-
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Stoffes ist so locker gebunden, dal$ sich Haare schon durch Be-
rithrung mit metallischem Blei schwérzen. Die Haarrinde ist der
Hauptsitz des Haarpigments, des Haarfarbstoffes, welcher sowohl
gelost als auch in Kérnchen und feiner Verteilung vorkommt.
Seite163: ,,Die Lebensdauer der Kopfhaare betrdgt nach Pinons
2—4 Jahre. Auffallend istes, dall hochgradige Kahlkopfigkeit
bei Frauen seltener vorkommt als bei Médnnern.*) Seite 165:

,»INoch den Untersuchungen Bertholds wachsen die Haare rascher
bei Tag als bei N acht, schneller in der wiarmeren als in der
kalteren Jahreszeit, das Rasieren beschleunigt das Haarwachstum,
das Barthaar wiachst dop p elt sorasch, wenn es alle 12 Stunden,
als wenn es nur alle 36 Stunden rasiert wird.“ Seite 166: , L a n-
dois erkannte als ndchste Ursache des plotzlichen Er-
grauens eine von Strecke zu Strecke ausgetretene, vermehrte
Luftentwicklung.“Seite 171: ,Die europdischen Volker
stehen in dieser Beziehung besonders tief, sie besitzen, vielleicht in-
folge nachteiliger Einfliisse der Kultur, am meisten
Kahl-und Graukoépfe und das Grauwerden beginnt bei
ihnen im Durchschnitt am frithesten...“ Sehr charakteristisch ist,

was A.v. Hum b oldt hieriiber sagt: ,, Reisende, die nur nach der
Physiognomie der Indianer urteilen, sind versucht zu glauben,
dassesnur wenige alte Leute unter ihnen gebe, und wirklich
ist es auch sehr schwer, eine Idee von dem Alter der Eingeborenen
zu erhalten, wenn man nicht die Register der Kirchspiele unter-
suchen kann, welche iibrigens in den heilen Gegenden alle 20—-30
Jahre von den Termiten aufgefressen werden. Sie selbst, ndmlich

die armen indianischen Landleute in Neuspanien, wissen gewohn-
lich nie, wie alt sie sind. Thr Haar wird nie grau, und es ist
unendlich viel seltener, einen Indianer als einen Neger mit weilSen
Haaren zu finden; iiberdies runzelt die Haut des Indianers nicht so
leicht. Oft sieht man daher in Mexiko, in der geméaRigten Zone aus
den Kordilleren, die Eingeborenen und besonders ihre Weiber ein
Alter von hundert Jahren erreichen. Ein solches Alter ist gew6hn-
lich gliicklich, indem sich die mexikanischen und peruanischen Indianer
ihre Muskelkraft bis an den Tod erhalten. Sodann erw&hnt
Humboldt einen Indianer, der 143 Jahre alt wurde und bis

zum 130. taglich 3—-4 Stunden marschierte.

*) Anmerk. d. Verf.: Weil Frauen im allgemeinen einfacher leben
als Manner und die Haare nicht schneiden lassen.
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Uber den Bau des menschlichen Kopfhaares, der
mikroskopisch ebenso durchforscht ist wie alle Fasern des
Korpers, ohne in der Aufhellung des Wesensbegriffes

der Krankheit (trotz der Bazillen) einen Schritt vorwaérts
zu fithren, sei kurz erwihnt:

Die Haare sind Formgebilde der Lederhaut und be-
stehen aus Mark- und Rindensubstanz und Oberhautchen.
Die Wurzel sitzt mit der Haarzwiebel auf der Haar-
papille, von welcher aus das Wachstum erfolgt. In den
Haarbalg miindende Talgdriisen bewirken die Einfettung.
Die Farbe wird bedingt durch Farbstoff und durch Luft
imMark. Beim Ergrauen schwindet der
Farbstoff und vermehren sich die Luft-
r 4 um e. Das Wachstum der Haupthaare betragt 0,2
bis 0,3 Millimeter pro Tag. Ein menschliches Haar tragt
im Durchschnitt 180 Gramm; Haare sind sehr hykro-
skopisch (Feuchtigkeit anziehend); trockene Haare werden
durch Reiben elektrisch. Ausfallende Haare wachsen
rasch nach, solange die Papillen lebensfidhig sind. Man
hat berechnet, dass die Lange aller wiahrend eines
Mannesalters abgeschnittenen Haare zusammen 11 bis
14 Mieter betrdgt. Diese Tatsache allein beweist schon,
wieviel der Natur an diesem unscheinbaren Organ ge-
legen ist, und man bedenke doch, welche Kraft und wie
viele gute und wichtige Stoffe der Kérper aufwenden
mul$, um die abgeschnittenen Stiicke wieder zu ersetzen.
Uber dieses interessante Problem habe ich schon mit
16 Jahren nachgedacht. Mein Vater wurde noch zwei
Stunden vor seinem Tode rasiert, und am Tage seiner
Beerdigung, also am dritten Tage nachher, war sein
Bart wieder so stark gewachsen, dass es ein Leichtes ge-
wesen wdre, den Toten noch einmal zu rasieren. Das
Zusammenziehen von Haut und Muskeln durch die
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Leichenstarre geniigt nicht, um diese merkwiirdige Er-
scheinung zu erklaren. Ahnliche Beobachtungen sollen
schon ofters bei Ausgrabungen von Toten gemacht
worden sein, wofiir ich jedoch einen zuverldssigen Beleg
nicht anfiihren kann. Ich wiére fiir diesbeziigliche Mit-
teilungen sehr dankbar.

Fiir verzweifelte und hoffnungslose Kahlképfe mochte
ich einige interessante und wissenschaftlich einwandfreie
Tatsachen anfiihren:

Eulenburg, Realencyclopéddie der gesamten Heilkunde 1896,
il. Band, Seite 363, heilit es: ,,Nach Albert verlor eine Dame
bei nervosem Wochenbettfieber das blonde Haar und bekam
schwarzes, und in einem anderen Falle ging braunes Haar nach
einer Krankheit verloren und wurde durch brennend rotes ersetzt.
Bei einer 66jahrigen Frau soll das altersgraue Haar kurz vor
ihrem Tode schwarz geworden sein.

Geigel berichtet, dal§ einer Dame nach schwerem Typhus das
blonde Haar ausfiel und schwarzes dafiir nachwuchs.

Ich habe schon oben im Einklang mit Prof. Dr.
Jager die Haare, besonders die menschlichen Haupt-
haare, als Duftorgane des Korpers bezeichnet, die Aus-
diinstungen des Korpers abzuleiten haben. Jedermann
weil}, daB man am Kopfe und in den Achselhohlen zuerst
schwitzt und daR mit dem Schweil§, namentlich beim
Kranken, ein iibelriechender Geruch verbunden ist. Aus
diesem Grunde hat Prof. Dr. Jd g er an einer anderen
Stelle Krankheit als ,,Gestank* definiert. Das scheint
mir, mit Ausnahmen natiirlich, insofern richtig zu sein,
als ich auf Grund langjdhriger Beobachtung und vor-
genommener Experimente folgenden grundlegenden Ein-
heitsbegriff von Krankheit aufstelle:

Krankheitistein Garungs—-und Faul-
nisprozell von Kérpersubstanz oder
von iberschiissigem und unnatiirlichem
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Nahrungsmaterial,das sich im Laufe der
Zeitnamentlichin den Verdaunngs-
organen angesammelt hat und als
Schleimausscheidung in die Erscheinung
tritt.

Es handelt sich also im tiefsten und letzten Grund
um den chemischen Zerfall, die Zersetzung von Zell-
EiweilS. Dieser Prozel ist bekanntlich von Gestank be-
gleitet, wahrend die Natur die Entstehung neuen Lebens
mit Wohlgeruch verbindet (Bliitezeit der Pflanzen).
Eigentlich sollte der vollkommen gesunde Mensch Wohl-
geruch ausstrahlen und besonders seine Haare. Die
Dichter vergleichen mit Recht den Menschen mit einer
Blume und sprechen vom Haardufte des Weibes. Ich
erkenne also in den menschlichen Haupthaaren ein sehr
wichtiges Organ, das neben schidtzenden und warme-
regulierenden Zwecken die héchst interessante
und niitzliche Bestimmung hat, die Aus-
diinstungen, den Duft des gesunden und kranken Mens-
schen abzuleiten, der Kennern und guten Nasen nicht nur
individuelle Qualitdten, sondern sogar gewisse Aufschliisse
iiber den inneren Gesundheits- oder Krankheitszustand
eines Menschen offenbart. Wenn die Mediziner Ver-
dauungsstérungen mit Mikroskop und Reagenzglas noch
lange nicht erkannt, so haben gewisse Kurpfuscher durch
die einfache Haardiagnose den gestankproduzierenden
inneren FaulnisprozeR, die Krankheit festgestellt. Riechen
doch heute schon jugendliche, von Gesundheit strotzende
Leute wie eine Kloake aus ihrem Munde und wundern
sich, wenn ihnen die Haare ausfallen. Hier bin ich am
Kernpunkt meiner Untersuchung und Beobachtung an-
gelangt.

Zuerstnoch ein Wort iiber das Ergrauen
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der Haar e. Es ist, wie oben erwéhnt, festgestellt,
daBBim ergrauten Haar der Luftgehalt
zunimmt, und ich vertrete die Ansicht, dal diese
,,L u f t“ wahrscheinlich aus stinkenden Gasen besteht,
mindestens aber damit vermischt ist. Ich empfehle einem
spiirsinnigen Chemiker, hier noch die schwefelige
Sadure zuentdecken, dann ist auch das Verschwinden
des Haarfarbstoffes erkléirt, da bekanntlich Schwefel-
dioxyd organische Substanzen bleicht.

Es scheint mir nun nicht nur theoretisch, sondern
namentlich auf Grund meiner interessanten Experimente
am eigenen Korper sicher zu sein, dall die Haupt-
ursache des Haarausfalles nur eine
innere sein kann. Wenn durch die Duftrohren,
gewissermallen ,Gaskamine des Kopfes" fort-
wahrend stinkende, dtzende und sehr wahrscheinlich mit
Schwefeldioxyd geschwéangerte Gase entladen werden
miissen statt natiirlicher, duftender Wohlgertiche, so soll es
uns nicht wundern, wenn das Haar samt seiner Wurzel
allméhlich leichenblal§ wird, abstirbt und ausfallt. Damit
behaupte ich die Ursache der Kahlheit erkannt und den
sichern Weg gezeigt zu haben, sie zu heilen. Die im An-
hang abgedruckten Bilder reden mehr wie ganze Bénde,
und ich fiige noch hinzu,dall vor zirka zehn
Jahren,zur Zeit meiner Erkrankung an
chronischer Nierenentzindun g, verbunden
mit hochgradiger Nervositét, siehe Bild 3, meine
Haare stark ergraut waren und aus-
fielen. Als ich nun durch Einschlagen eines diétetischen
Heilverfahrens von meinem schweren Leiden geheilt
wurde, sah ich gleichzeitig die grauen Haare sich ver-
mindern und zu einer Fiille, wie Bild 8 sie zeigt, heran-
wachsen.
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Wenn also die Hauptursache des Haar-
ausfalles in Verdauungs—und Stoff-
wechselstérungen zu suchen ist,so kann dieser
auch nur durch Regelung dieser Funk-
tionen geheilt werden. Ich glaube, da mit dieser von
mir durch das Experiment am eigenen Korper erprobte
Tatsache auch die vollkommen kahlen Kopfe endlich be-
rechtigte Hoffnung schopfen diirfen, nachdem alle Haar-
wasser der Welt trotz aller Garantien versagt haben und
versagen miissen. Die Ursache ist eben keine duf3erliche
und von aulen auch nicht zu beseitigen. Man mufl vor
vielen Haarmitteln sogar warnen, weil dieselben zu
scharfe, anorganische Substanzen enthalten und dadurch,
wie namentlich viele Haarfarbemittel, schidlich wirken.
Man konnte hochstens von einem haarstarkenden
Krauterkopfwasser sprechen, zu dem die Brennessel-
praparate zdhlen. Ausschlaggebend scheint mir dabei,
dall auBer den Brennesselbestandteilen eine gliickliche
Beimischung von wohlriechenden Kréautern und &theri-
schen Olen und Fettstoffen vorhanden ist, die in ihrem
,Duftakkord“ demjenigen eines gesunden, jugendlichen
Haarwuchses entsprechen. Wessen Haare schon ausfallen
und wer schon an Kahlkoépfigkeit leidet und sich in dieser
Richtung regenerieren mochte, dem stehe ich mit Rat-
schldgen zu Diensten. Ein innerliches Allge-
meinmittel gibt es nicht, und wer mich ver-
standen hat, wird begreifen, da8 auch hier individualisiert
werden mufS. Ich kann bei dem Einfluss meiner Diét-
lehre auf Verdauung und Blutbildung und damit auf
richtige Erndhrung des Haarbodens zum mindesten fiir
Stillstand des starksten Haarausfalles garantieren, falls
meine Ratschldge richtig befolgt werden.

Jedem denkenden Forscher empfehle ich bei dieser Ge-
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legenheit noch Prof.Dr. Jdgers ,Entdeckung
der Seele“zulesen. Er wird damit in die geheimnis-
volle Welt der Duftstoffe naturwissenschaftlich einge-
fiihrt, die nach meiner Ansicht erst die ,,letzten Dinge®
und namentlich die der Erndhrung und des Seelen- und
Geschlechtslebens aufklért. Schone und iippige Haare
sind bekanntlich nicht nur ein Hauptmoment des Wohl-
gefallens und der geschlechtlichen Anziehung, sondern sie
sind eben selbst im wesentlichen, wie ich gezeigt habe, die
Offenbarungsorgane des aufsteigenden, des
erblithenden Lebens, wie die Bliite der Pflanzen. Die
heutige, geradezu erschreckende Zahl der Kahlkdpfe muss
als ein Symptom der Kraftabnahme des Einzelnen und
des Niederganges des Volkes angesehen werden. Voller,
tippiger Haarwuchs ist also nicht nur ein Zeichen von
jugendlichem Leben und jugendlicher Kraft, der volle,
tippige Haarwuchs férdert wiederum die Kraft und
Energie des Lebens. Ich habe den lebendigen Beweis
geliefert, dass selbst bei einem Todeskandidaten eine
Wiedergeburt in dieser Hinsicht moglich ist.

Alle Symptome des Alters sind also latente Krank-
heit, Anhdufung von Schleim und Verstopfung durch
Schleim. Jeder, der sich einer griindlichen Gesundungs-
kur bei irgend einer Krankheit unterzieht, indem er sich
durch schleimlose Diét und eventl. durch Fasten der toten
Zellen entdul8ert, verjlingt sich zugleich, und wer eine
Verjiingungskur unternimmt, entzieht damit aller und
jeder Krankheit den Boden. Niemand will an diese
Moglichkeit glauben. In jedem Lexikon ist die wissen-
schaftliche Ansicht vertreten, da man hochstens an Stoff-
wechselstérung, d. h. Schleimverstopfung, sterben sollte,
so dal das Leben ohne jede Krankheit aufhéren miisste.
Das wire das normale aber leider ist die Ausnahme,
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die Krankheit, heute die Regel geworden. Wiirde je-

mand von Jugend an schleimlos, gar nur von Obst leben,

so wdre ebenso sicher, daR er weder altern noch krank
werden konnte. Ich habe Leute gesehen, die sich dur ch
eine schleimlose Kur so verjiingt und ver-
sch o nert haben, daf sie nicht mehr zu erkennen waren.
Seit Jahrtausenden traumt, dichtet und malt man den
Jungbrunnen und sucht ihn gefiihlsmafig in den Sternen,

in der Suggestion.

Was wird nicht ausgegeben fiir Mittel gegen
Mannerschwéche (Impotenz), gegen Unfruchtbarkeit,
natiirlich alles umsonst. Und wie leicht kénnte manchem
geholfen werden, in erster Linie durch richtige und ge-
nufBSreiche Kost aus der Sonnenkiiche.

Wir kénnen kaum ahnen, mit welcher Schénheit und

mit welchen Fdhigkeiten der paradiesische
sgottahnliche“ Mensch ausgestattet war, welch’
wunderbar kriftige, reine Stimme er hatte! Die Ver-
schonerung und Verstarkung der Stimme, ja die Wieder-
gewinnung der verlorenen Stimme ist bei meiner Kur ein
ganz verbliiffendes Symptom, ein besonders sprechender
Beweis fiir die geradezu grofartige Wirkung meines
Systems auf den Gesamtorganismus des Kranken. Ich
verweise hier speziell auf den wunderbaren Erfolg der
Kur, der sich der Kgl. bayer. Kammersanger Heinrich
Knote, Miinchen, unter meiner Leitung unterzog. Er
selbst spricht es in dem im Anhang ausgefiihrten Dank-
schreiben aus: ,“ ... meine Stimme wachsend an Kraft
und Klarheit ...“ und die Miinchener Zeitung kritisiert

in der Nummer vom 18.IV.1911 Knote als Tann-
hduser folgendermaRen: ,,Der radikale Vegetarismus
(besser gesagt, die ,v611ig schleimlose Nah-
run g% d. Verf.) scheint dem Sanger doch gut zu be-
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kommen. Hell und heil, frisch und jugendstark, oft ge-
waltig iiberquellend, klang die schone, elastische, technisch
so musterhaft gebildete Stimme. Ein Tonsatz, so leicht,
sicher und scheinbar so miihelos, ein Legato, eine Atem-
fiihrung, wie man es nur noch bei Carus o trifft. Und
dieser (j e tz t d. Verf.) embonpointlose deutsche Meister-
tenor ist dabei ja viel mehr als ein Tenor ... ,,

Ich will dieses Kapitel mit einem Zitat aus Goethes
Faust, I. Teil, beschliefen:

Mephistopheles:
Mein Freund, nun sprichst du wieder klug
Dich zu verjlingen, gibt’s auch ein natiirlich Mittel;
Allein es steht in einem andern Buch
Und ist ein wunderlich Kapitel.
Faust:
Ich will es wissen.
Mephistopheles:
Gut! Gin Mittel, ohne Geld
Und Arzt Und Zauberei zu haben:
Begib dich gleich hinaus aufs Feld,
Fang an zu harken und zu graben,
Erhalte dich und deinen Sinn
In einem ganz beschrankten Kreise,
Erndhre dich mit ungemischter Speise,
Leb mit dem Vieh als Vieh, und acht’ es nicht fiir
Raub,
Den Acker den du erntest, selbst zu diingen;
Das ist das beste Mittel, glaub,
Auf achtzig Jahr dich zu verjiingen!
Faust:
Das bin ich nicht gewohnt, ich kann mich nicht be-
quemen
Den Spaten in die Hand zu nehmen.
Das enge Leben steht mir garnicht an.
Mephistopheles:
So muss dann doch die Hexe dran!
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IV. Der Tod.

Ich habe in den vorstehenden Kapiteln die Schleim-
verstopfung als die hauptséachlichste Ursache der Krankheit
und des Alterns festgestellt. Ebenso habe ich die Mog-
lichkeit des Wiederersatzes abgelebter Zellen nachge-
wiesen. Angesichts der letzteren Tatsache ist nicht abzu-
leugnen, dal§ das vollige Stillstehen des menschlichen
Triebwerkes auf lange, lange Zeit hinausgeschoben
werden kann, wenn der Kérper von Kindheit an mit
lebendiger Sonnennahrung aufgebaut und erhalten wird.
Jedenfalls hat der so erndhrte Korper einen grofen Vor-
sprung vor dem Schlecht- und Allesser dadurch, da8 seine
Bausteine viel haltbarer sind. Bei der richtigen Lebens-
weise ist der Stoffwechsel bedeutend geringer, ebenso die
Beanspruchung der inneren Organe, besonders des
Herzens und des Ma gens. Ein schleimloser
Organismus hat sogar bei korperlichen Hochstleistungen
nicht entfernt die Pulsfrequenz eines Vielessers. Schon
aus dieser tdglichen Verminderung des Kraftverlustes,
dieser steten Herabsetzung des Aufwandes an Betriebs-
energie, lasst sich ein Vorsprung in bezug auf Lebensdauer
mathematisch berechnen und beweisen. Aber 16st sich nicht
unter der alles aufkldrenden Schleimverstopfung selbst
das letzte Ritsel, der Tod?

Bei lebensgefdhrlichen Verletzungen und Erkran-
kungen sind Gehirn und Herz diejenigen Organe, deren

64









Funktionsstorung im letzten Ende den Tod zur Folge hat.
Man kann sagen, dal§ bei den meisten Krankheiten der
Tod durch die hinzutretende Erkrankung des Herzens
erfolgt. Nun ist aber beziiglich der Herzerkrankungen
das letzte Wort von der Wissenschaft noch lange nicht
gesprochen: doch darf gesagt werden, daf3 die Ver-
stopfung der Herzblutgefédle, infolgedessen
die Erlahmung des Herzmuskels und die Zerstérung der
zarten Herznerven durch andauernde Riickvergiftung des
Blutes die letzte Todesursache bei allen chronischen
Krankheiten ist. Ebenso fiihrt die Verstopfung
der zarten Blutgefdlle im Gehirn undein
etwaiges Platzen derselben (Gehirnschlag), sowie irgend
eine andere vollige GefaRBverstopfung zum Stillstand aller
Lebensfunktionen. Natiirlich spielen auch noch andere
Nebenumstdnde mit, z. B. Krankheit der Lunge, die un-
geniigende Luftzufuhr usw. Die Wissenschaft fiihrt auch
das Uberhandnehmen der weifen Blutkérperchen als
Todesursache ins Feld. Dieser Krankheitsvorgang wird
als bestimmte Krankheit bezeichnet: Leukdmie, zu deutsch
WeiBlbliitigkeit— ganz deutsch heillit das nach
meiner Ansicht: Mehr Schleim als Blut. Auch
sonst werden noch die verschiedensten Todesursachen an-
gefiihrt: Selbstgifte (Autotoxine), Gifte der Stoffwechsel-
produkte, giftige Fremdstoffe, Bazillen und deren Aus-
scheidungen, Riickvergiftung usw., Alkohol- und Fleisch-
gifte, sagen Abstinenten und Vegetarier, und doch sterben
diese beiden Typen bis jetzt ebenso an Krankheiten und
unter denselben gar selten schmerzlosen Erscheinungen
wie die Trinker und Fleischesser.

Kann man die Krankheit zuféllig unter keine andere
Rubrik bringen, so steht im Totenschein Kachexie, das
klingt gelehrt und heilSt zu deutsch: tibler Erndhrungs-
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zustand, Verfall. Ich frage nun, was ist eigentlich das
totende Gift? Die heutige medizinische For-
schung fiihrst die Ursachen der meisten
Krankheiten auf die Bazillen zurick
Es schwebt also auch ihr ein gemeinsamer Grundfaktor
aller Krankheiten, des Alterns und des Todes vor, und
sicher ist auch ein groRer Teil der Krankheitserscheinun-
gen und Krankheitsfolgen (Tod) den Bazillen zuzu-
schreiben. Mein experimenteller Nachweis, dal der
Schleim der dtiologische Grund- und Hauptfaktor ist,
unterscheidet sich von der Bazillenlehre nur dadurch, daf§
eben der Schleim der Nahrboden, die Vorbedingung, das
Primére ist.

Das Uberhandnehmen der weien Blutkérperchen
d.h.des weilen toten Schleimes gegeniiber
der roten Zucker- und Eisensubstanz, wird fiir das Leben
verhdngnisvoll. Rotfarbig und stiif ist das
sinnliche Wahrzeichen von Leben und
Liebe,weill,blaR,farblos,bitter das
Kennzeichen der Krankheit und der
Uberhandnahme des Schleimes,des
langsamen Absterbens desIndividu-
um s. Der reinste Hohn ist es, bezeichnend fiir unsere
Kultur,die vornehme Blisse, die Leichenfarbe
des Grolstadters als schon und gesund zu empfinden.
Auch die Kunst ist von diesen Anschauungen nicht frei
geblieben (Leichenmaler).

Der Todeskampf istnur als eine letzte Krise,
als derletzte Versuch des Organismus
anzusehen, Schleim auszustofRen ein
letzter Kampf der noch lebendigen Zellen
gegen dietoten und deren Leichengifte.
Erringen die weillen, die toten Zellen, der Schleim im
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Blut, die Oberhand, so tritt nicht nur eine mechanische
Verstopfung im Herzen, sondern eine chemische Um-
formung, ein Zerfall, eine Totalvergiftung, eine plotz-
liche Faulnis der ganzen Blutmasse ein, und die Maschine
steht still. ,,Gott dem Allméachtigen hat es gefallen®,
,» Wir beugen uns vor der geheimnisvollen Macht des
Todes“ —- damit begniigt man sich.

,Unwissenheit ist die einzige Tragodie des Daseins.
Es gibt keine andere®, sagt Peter Altensberg in
seinem Prodromos. So ist auch die letzte,die
oberste Ursache aller Krankheiten,des
Alterns und des Todes, wenigstens des un-
natiirlichen, eine geistige,ein Nichtwissen,eine
S iind e, die man unbewufit begangen und fiir die man
unschuldig bestraft wird, aber bestraft wird man, denn
in der Natur schiitzt, wie im Biirgerlichen Gesetzbuch,
Unkenntnis nicht vor Strafe.
Der Zweck dieser Zeilen ist, dazu beizutragen, die
Unkenntnis, diese Fallgrube fiir so viele arme Menschen,
zu bekdmpfen und Kenntnisse zu verbreiten, die dem
Einzelnen und dem Volke ein Segen werden an Leib
und Seele.
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V. Anhang

Das Einfache und Selbstverstidndliche ist dem heutigen
Menschen das Unglaubliche; er hat vor lauter Wissen-
schaft den Sinn dafiir und den Glauben daran verloren.
Die Kunst ist bereits im Begriff, zur Einfachheit und
damit wieder zur wahren Schonheit zuriickzukehren.
Hoffen wir, dass es mit der Wahrheit ebenso geht. Auch
sie ist und muf so einfach sein, dass sie unmittelbar er-
kannt wird und nicht bewiesen zu werden braucht, wenn
auch der Glaube daran fehlt, wie einfach die Natur ihre
Probleme 16st (Goethe).

Fiir manchen Leser mag es fordernd und wertvoll
sein, einige drztliche Gutachten und fachménnische Urteile
iiber meine Experimente zu vernehmen. Zuerst mochte
ich selbst zum Leser in einer Reihe von photographischen
Aufnahmen sprechen. Thre Zusammenstellung gibt eine
anschauliche Darstellung {iber meine physiognomischen
Verwandlungen von meiner Jugend an; sie zeigen, wie
ich durch schwere Krankheiten gegangen und wieder
vollig hergestellt worden bin. Die Natur will uns durch
den KrankheitsprozeR regenerieren, sie will uns zur
wirklichen Wiedergeburt, zu einer physiologischen Auf-
erstehung bringen in des Wortes ureigenster Bedeutung.
Will man sich verjiingen, bevor man krank ist, so muf§
man dies erst freiwillig durch Fasten und lebendige Nah-
rung (Obst). Erst wenn alles Schlechte, Faulige, Ab-
gelebte ausgestofSen ist, beginnt die Natur auf dem noch
einigermalien guten Zellenfundament den neuen, ver-
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jlingten Menschen auszubauen. Selbstverstdndlich und
einleuchtend ist es, dass der Korper wéahrend des Sau-
berungs- und Reinigungsprozesses schlecht und alt aus-
aussieht.
Was wird man mit dem groRen Viehbestand an-
fangen, was wird aus den Schlédchtern und Bierbrauern
werden? Selbst das Backergewerbe wird ruiniert, die
ganze Geschéftswelt geht aus den Fugen usw.! Das sind
die beklemmenden Gedanken der Mehrzahl der Leser.
Ich bitte, sich zu beruhigen. Solche Bedngstigungen sind
vollig unnotig. Selbst wenn sich eine Umwaélzung in dieser
Beziehung vollziehen wiirde, so ginge sie doch so lang-
sam, dass niemand geschéftlich darunter leiden wiirde.
Jahrtausende wéren zu einer solchen Wandlung erforder-
lich. Ich selbst aber glaube nicht einmal daran. Das
Paradies der Menschheit wird auf dem Planeten Erde
nicht mehr erbliihen Alle Staatengebilde dieser Erde sind
auf Gegensitzen aufgebaut und aus Gegensétzen erstan-
den; sie miifSten in dieser Form zugrunde gehen, wenn
man nur Obst essen und nackt gehen wollte. Und selbst,
wenn an ein gewisses Durchdringen der Massen mit den
von mir vertretenen Grundsétzen einer gesunden Lebens-
weise zu denken wire, so wiirden die Widersidtze immer
noch so sein, dass sich in diesem wirtschaftlichen Umwand-
lungsprozel Produktion und Nachfrage ganz langsam
regulieren konnten. Das Paradies der Menschheit bleibt
eine Utopie. Unter Obstbdumen leben und von ihnen sich
nadhren aullerhalb der ,, Kultur* der Menschheit, wird nur
wenigen moglich und nur wenigen beschieden sein. Der
Unverstand, der Mangel an Selbstzucht oder Unglaube
sorgen den Gegnern meiner Lehre auf lange Zeiten
hinaus fiir die tiberwiegende Majoritét.

Hier in diesem Buche handelt es sich nicht um diese
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Frage; wir haben es hier mit dem kranken Menschen,
nicht mit der kranken Menschheit zu tun.

Aber auch mancher kranke Mensch wird ,,stutzig®,
wenn es ihm plétzlich wie Schuppen von den Augen fillt,
nachdem er dieses Buch gelesen hat. Er hat gewohnlich
alle Stadien allopathischer, homdopathischer und alle
Schattierungen der sog. naturgeméaRen Heilweisen durch-
laufen.

Bestenfalls hat er noch Alkohol mit Selterswasser
und Milch, Fleisch mit Ei und Haferbrei vertauscht und
wundert sich nicht wenig, dal§ sein Leiden trotz alledem,
trotz nachdriicklicher Anwendung nicht weicht.

Aber skeptisch ist nun immer noch, trotzdem eigentlich
alles so einfach, klar, geradezu selbstverstandlich ist, was
ich sage; Die ganze Staatsmedizin ein Unsinn? Das ist
insbesondere das Ungeheuerliche! Erst sich krank essen
und dann durch das Gegenteil gesund werden? Sich um-
sonst fiir dieses Elend abgehetzt und abgequaélt zu haben
sein Leben lang? Die Zeugnisse von Heilungen anderer
werden viele nicht iiberzeugen (ich kénnte mit einer
Waggonladung dienen), sie stehen zu sehr im Banne des
Hergebrachten. Manche werden sich einen Ruck geben
und 8 Tage lang Obst naschen, um vom Regen in die
Traufe zu kommen und, pochend auf ihre Erfahrungen
die ganze Lehre verurteilen. Diejenigen aber, die den
Sinn und wahren Kern meiner Lehre erfafSt haben und
die Energie aufbringen, ihr wirklich nachzuleben, werden
sich tiber mangelnden Erfolg nicht zu beklagen haben.
Sie werden finden, daR ich kein Wort zu viel gesagt habe,
sie werden nicht mehr ,,Kranke Menschen“, sie werden

,Gesunde Menschen“
sein und bleiben.
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Erklirung der Bilder.

Bild | stammt aus meiner Militdrzeit als Einjdhrig-
Freiwilliger. Trotz des scheinbar flotten Aussehens muf3te
ich im 11. Monat meiner Dienstzeit wegen Neurasthenie
und Herzschwiche (Herzbelastung) entlassen werden. Nach
meiner Gesundung und heute sind keine Spuren von
Herzschwéche mehr vorhanden.

Bild 2. Ende der 20er Jahre Zeigt recht deutlich die
Belastung und den intelligenz- und geistlosen Ausdruck
des heutigen,vermeintlich gesunden Vielessers
und Biertrinkers.

Bild 3. Vor Ausbruch der Krankheit. Schon ziem-
liche Gewichtsabnahme.

Bild 4. Wéhrend der Krankheit. Chronische Nieren-
entziindung; Vater und Bruder an Lungenleiden, Mutter
an Nierenleiden gestorben. Zirka zwei Jahre allopathische
Behandlung ohne jeden Erfolg, dem Tode nahe; Alter
wird durchschnittlich 15 Jahre héher geschdtzt, als es in
Wirklichkeit ist.

Bild 5. Ich war einige Jahre Anhédnger der Natur-
heilkunde und des Vegetarismus, fand mich wesentlich
gebessert, aber nicht vollig gesund. Zur Zeit der Auf-
nahme dieses Bildes war ich wieder zur gemischten Kost
zuriickgekehrt, hatte aber schon mit meinen Fastenkuren
begonnen. Das Bild ist zwei Tage nach einem 32tdgigen
Fasten aufgenommen.
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Bild 6. Vier Tage nach demselben Fasten-Experi-
ment, nachdem wahrend zweier Tage nur Friichte
genossen wurden und ich mich schon ungewd6hnlich
kraftig, munter und geistig rege fiihlte. Bei Beginn
meiner Krankheit hatte ich an starkem Haarausfall und
Ergrauen des Haares gelitten. Das Bild zeigt, wie
meine Fastenkuren auch in bezug auf den Haarwuchs
regenerierend wirkten.

Bild 7 und 8. Neue Aufnahmen nach meiner vélligen
Wiederherstellung.
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Urteile tiber die Heildiatetik

von Arnold Ehret

Zeugnisse und Kurerfolge






Aus der Zeitschrift ,,I.ebenskunst*

Jahrgang 1912. Nr. 9.

Ist der Heildiatetiker Arnold Ehret aus Locarno
ernst zu nehmen?
Von Paul Liberner, Miinchen

Jede Zeit hat fiir ihre Kranken ein besonderes didte-
tisches Geprége. Die jetzige macht in freiwilligen oder
unfreiwilligen Fastenkuren und findet in ihnen nicht nur
das Heil der Dickwénste, sondern fast die allgemeine
Erlésung aus des Leibes und des Geistes Noten. Und
schon wartet da und dort ein Arzt und Dr. der Medizin,
also ein Wissenschaftler, seinen Patienten mit Fasten-
rezepten auf — billig und doch nicht schlecht.

Der Meister dieser nicht einmal ketzerischen Wissen-
schaft — man kann getrost behaupten, daf alle wirk-
lichen Heiligen der katholischen Kirche Faster waren
— ist aber Arnold Ehret aus Locarno.

Gewil8 kannte man auch schon vor ihm die leibliche
Kasteiung und Nahrungsenthaltung, und Hungerkiinstler,
die sich mit dem Gelde der Schaulustigen ,,fetthungern
wollten, gibt es schon mehrere Menschenalter hindurch.
Aber zum wissenschaftlichen Experiment am eigenen
Korper hat doch erst der frithere Oberlehrer und Kunst-
tnaler Arnold Ehret das Fasten erhoben. Er hat
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Ordnung und Sinn in die an und fiir sich einfache, aber
in ihrer Weiterung und Anwendung auf das Einzel-
wesen schliefllich doch komplizierte und, in Bausch und
Bogen genommen, gar nicht ungefdhrliche Heilmethode
gebracht und ihr den Weg in die Offentlichkeit in
meisterlicher Weise gedffnet.

In wiederholten Fastenexperimenten trat E hret,
wie reichlich bekannt, den Wahrheitsbeweis fiir die ,,Kur
aller Kuren“ an, darunter in einem 49tdgigen Kolner
Fasten in einem Glashause unter notariellem Amtssiegel.
In seinem vielgelesenen Buche ,Kranke Men -

s ch e n“ geh. Mk. 2.—, dem er vor kurzem ,Lebens-
fragen“ geh. Mk. 1.60, (Gesammelte Aufsétze) hin-
zufiigte, schildert uns der Experimentator, und als solcher
steht er eben einzig da, den auf den Tod erkrankten,

den durch systematisches Fasten gesundenden und den
durch richtige Erndhrung (vorzugsweise Friichte) gesund
bleibenden Menschen.

So wurde E hret bald ein vielbekannter und viel-
begehrter Mann, um den sich Freunde und Anhénger
in Menge scharen. Diese verlangten nach des Fiihrers
Vortrdgen, nach seinem lebendigen Wort. So entschlof3
sich Ehret auf vielseitigen Wunsch zu einer Rundreise
in Deutschland mit 6ffentlichen und Lehrkursvortragen,
dem schon im vorigen Jahre eine solche mit Erfolg in
der Schweiz vorausgegangen war.

M iinchen sollte der Ausgangspunkt dieses eigen-
artigen Wanderzuges werden, und just in die Salvator-
saison klang Ehrets ernste ,,Fastenpredigt mit dem
Thema: ,,Die Kur der Ungeheilten“. Doch die Miin-
chener kamen trotz, die meisten wohl wegen des ,,Sal-
vators®, ihres Erlosers aus Krankheit, kamen in hellen
Haufen zu dem zweiten Vortrag: ,,5ind alle Krankheiten
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heilbar?“ und kamen zu den lénger als drei Wochen
dauernden Unterrichtskursen.

Das war in der Bierhauptstadt wohl noch nicht da,
dal ein Gesundheitsapostel es wagen konnte, von einer
den Bierkiesern von vorneherein nicht auf den Leib ge-
schriebenen Sache —- oder vielleicht erst recht? — zu
sprechen Und dabei auf ein so zahlreiches Publikum zu
rechnen, das bis zum Schlusse der Vortrage aushielt und
Miihe und Kosten nicht scheute.

Das ist mehr als Neugierde, das ist Interesse, das im
inneren Werte der E hr et - Lehre liegt und durch das
lebhafte Bediirfnis unserer Zeit nach solchem Worte
ausgelost wird.

Waren die beiden 6ffentlichen Vortrage voll von
hochst lehrreichen Kundgebungen, die erste Miinchener
Zeitungen nicht unbesprochen lassen konnten, so waren
die intimen Lehrkurse geradezu Fundquellen gottlicher
Wahrheiten.

Ehret 16st da wie dort die einfachsten wie die
schwierigsten Rétsel des menschlichen Lebens, soweit sich
diese auf das Gesundbleiben beziehen, in glanzender Weise,
iiberzeugend, weil iiberzeugt, originell, als tiichtiger Red-
ner, dem neben dem Aussehen eines gesunden, geistig und
korperlich frischen, einnehmenden Menschen die seltene
Gabe zu Gebote steht, seine Zuhorer durch Wort und

Blick vom ersten bis zum letzten Augenblicke fesseln zu
konnen. E hret zielte wiahrend seiner vielen Vortrdge

im Grunde auf nichts anderes hin als auf den Kardinal-
satz: ,,Der wirklich gesunde Mensch ist zum Erleben alles
Schonen, Erhabenen fahig. Werdet wirklich gesund!*

Und trotz der mehrwochigen Reden keinerlei Ermiidung
bei den Zuhorern! Immer stand dieser ,,kranke® und

dieser ,,gesunde Mensch® wieder in neuer Beleuchtung
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da, und immer deutlicher wurde es Schiilern und Hérern,
daR hinter den Lehren des Fastens, deren bester Repréa-
sentant E hr et augenblicklich ist, groRRe, unleugbare
Wabhrheiten stehen.

An die offentlichen wie an die Lehrkursvortrage schlof§
sich die Beantwortung gestellter Fragen. Ehret ist
keiner von ihnen, auch der schwierigsten nicht, die Ant-
wort schuldig geblieben, die in vielen Féllen durch schérfste
Logik und Prizision und wieder durch originelle Art in
Erstaunen versetzte. Wo es die Spitzfindigkeit eines
Fragestellers verlangte, war E hr et auch um einen ab-
fiihrenden Hieb, der aber dann saf, nicht verlegen.

Unter der Schar der Zuhorer befanden sich auch
Arzte. Wenn auch die Wissenschaft noch nicht offen mit
E hret gehen kann, so macht sie doch vor diesem Manne,
der ihr durch das Experiment am eigenen Korper gedient
hat, Halt und zollt ihm vorderhand stillschweigend ihre
Anerkennung.

Es wire wiinschenswert, dass diejenigen, die an
Ehrets Lehren dies und dass auszusetzen haben, die
Lehrkurse besuchen méchten. Hier miif$te sich auch der
Skeptiker eines Besseren belehren lassen. Aus den ein-
gehenden, scharfsinnigen, von Liebe zur Wahrheit ge-
tragenen Vortragen wird ersichtlich, dass Ehret gar
nicht der ,,5chleimfanatiker” ist, als der er hingestellt
wird, dass er die natiirlich notwendige Schleimbildung von
der pathologischen wohl unterscheidet, dass er auch den
Schleim nicht fiir die alleinige Ursache einer jeden Krank-
heit ansieht, sondern nur behauptet, dass dieser mit eine
Hauptursache der Krankheit und fast bei jeder derselben
vertreten ist. Selbst das geht zur Evidenz aus den Vor-
tragen hervor, dall Ehret sich nicht etwa als den
Alleinherrscher auf dem Gebiete des Fastens einschétzt;
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nur das Recht nimmt er fiir sich in Anspruch, daR er
System und Sinn in die ,,Fasterei“ gebracht und es zur
Heilmethode ohnegleichen erhoben hat. Und zahlreiche
Anerkennungen, der Dank schier verzweifelt gewesener
Kranker sagen ihm, daR er das Richtige getroffen hat.

Man mag Ehret fiir ,,einseitig® halten. Bei genauer
Betrachtung ist er es nicht, weder in der Erkennung der
Krankheit noch in ihrer Heilung. Freilich kommt es ihm
weniger auf den Namen des Ubels an als auf die Be-
schaffenheit des Kranken. Und hat er da nicht recht?
Kann nicht der einfache Katarrh und Schnupfen zum
Lebenstoter werden, wenn er einen Korper trifft, der
weit genug ,.herunten® ist, und wird nicht die schwierigste
Krankheit von einem starken, lebenskraftigen Kérper
mit Leichtigkeit iberwunden?

Und hat er von feinem Standpunkt aus und in der
Uberzeugung, dal das Fasten das Mittel aller Mittel
zum Heil ist, nicht auch recht, wenn er vorerst und mit
Umgebung der sonstigen, mehr oder weniger anstrengen-
den Mittelchen der Naturheilmethode, die er iibrigens
nicht verwirft, der Krankheit mit Fasten auf den Leib
riickt? Es ist auch noch gar nicht ersichtlich, ob Shret
bei dem leiblichen Gliicke der Menschen stehen bleibt,
das Nahere wird uns sein letztes Werk ,,.Das Buch
vom gesunden Menschen“ sagen. Sehr oft klingt es aus
seinen Reden, als ob er nach Hohem zielte. — Die An-
hangerschaft Ehrets istin der ersten Vortragsstation,
Miinchen, das durchaus nicht unkritisch ift, um Hunderte
gewachsen. Vivant sequentes, zu denen vorerst Niirn-
berg, Leipzig, Dresden gehoren!
E hrets Kunst liegt zwischen den Zeilen, d. h. es
14Kt sich nie und nimmer in einem Buche dartun, wie
,hach Ehret” in einem einzelnen Falle geheilt werden
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soll; hier ist, wie schon gesagt, der Kranke allein aus-
schlaggebend; hier muss individualisiert und besonders bei
der Selbstbehandlung mit Vorsicht vorgegangen werden.
Ehret ist der letzte, der den fastenkundigen Hausarzt

vom Krankenbette vertreiben méchte.

Er ist ernst zu nehmen von unserer Zeit, und nach den
Erfahrungen in Miinchen diinkt es uns, dass der Ober-
stabsarzt Dr. Katz in Stuttgart recht hat, wenn er tiber
ihn urteilt: ,,Durch solche Siege werfen Sie die ganze
moderne Heilmethode iiber den Haufen und diese wird
andere Bahnen beschreiten miissen, wenn sie ihren Boden
im Publikum nicht verlieren will.“

Von dem Ernste, mit dem man E hret in Miinchen
aufnahm, und von der Herzlichkeit zugleich, die hier
zwischen Lehrer und Schiilern bestand, mégen ein paar
Verse zeugen, die man dem Scheidenden zurief:

Hab Dank, du trauter Gast

Was du uns warst und uns gegeben hast,

Ist mehr als bloes Wort:

Es ist das Leben,

Und Leben will es geben! —

Der Ruf erklinge immerfort:

,,JLalt uns im Leben Ehret ehren,

Der niedren Sinne Habgier wehren,

Nach Gottermahl und Gétterlust begehren! —

Heil, Fiihrer dir, auf deiner Rund!

Wir rufen dir’s beim Abschiednehmen:

Entleimt,entstopft,entschleimt—

Nach deiner weisen Lehre weisem Tun
gesund

So wirst Du uns einst wiedersehen!*
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Mitteilungen aus Tageszeitungen:

Ein Briisseler Blatt schreibt unterm 27. Marz 1907:

Das billige Leben. Der Doktor Bullisson
aus Toledo (Vereinigte Staaten) hat das bekanntlich
schwere Problem — billig zu leben — auf eine sehr feine
und vollkommene Weise gelost. Er lebt, soweit angangig
(resp. beinahe nur) von freier Luft. Da er herausgefunden
hat, das sowohl die Erndhrung als auch der Schlaf nur
einfache Vorurteile sind, hat er sich ihrer seit 30 Jahren
beinahe vollstdandig entledigt. Er nimmt téglich nur eine
einzige Mahlzeit ein, die nur aus Friichten und Gemiisen
besteht, und er nimmt sogar an, dal§ auch das noch ein
ExzeR (UberfluR) sei, dessen traurige, verderbliche Folgen
er durch haufiges, absolutes und verldngertes Fasten ab-
wendet. Seine letzte Fastenkur, welche er am 5. Januar
1907 begann, wahrte sieben Wochen, wahrend welcher
Zeit er nur sehr wenig Wasser und moglichst viel frische
Luft zu sich nahm.

Mit 15 Jahren, sagt er, hat der Mensch genug ge-
gessen, um 100 Jahre lang von seiner eigenen Substanz
(Nahrungskraft) leben zu kénnen. Der Hunger ist eine
Krankheit, die wir durch schlechte Gewohnheiten selbst
verschuldet haben. Der Schlaf ist eine weitere Krankheit,
oder vielmehr, ein von der Natur eingerichteter Aus-
hilfsweg, um uns vor der Gourmanderie (Leckerhaftig-
keit) zu bewahren und uns daran zu hindern, fortwahrend
zu essen. Herr Dr. Bullisson beweist uns dies damit, dass
er selbst nur eine Stunde lang schléft (ruht), und zwar ist
dies kein richtiger Schlaf, denn er hort alle Personen, die
in seinem Zimmer aus- und eingehen, und wenn er er-
wacht, so bezeugen die auf seinem Bette zerstreut liegen-
den Papiere, dal§ er sogar geschrieben.hat.



Ein Bild des ,,Chicago Examiner” zeigt ihn mit

seinem langen Barte und nur mit einem Bademantel be-
kleidet mit seinen Kindern auf einem Schneehaufen spie-
lend. Er ist robust, stark und gesund und macht unge-
heure Spaziergange und erklart, dal er sich nach einer
Fastenkur verjiingt fiihle wie ein Zwanzigjdhriger. Wenn
es ihm die Gesetze erlaubten, nackt umherzugehen, be-
hauptet er noch viel kréftiger zu sein. Bei sich zu Hause
entledigt er sich jeder Kleidung und zwingt seine Familien-
angehorigen dazu, seinem Beispiel gemall ganz nach den
Gesetzen der Natur zu leben. Madame B. hat sich nur
schwer dazu entschlossen, aber auch bei ihr hat endlich die
Vernunft die Scham besiegt.

Der Tagesanzeiger von Ziirich schrieb am 6. April
1910:

Upton Sinclairs Hungerkur Upton Sin-
clair, der bekannte amerikanische Schriftsteller, der
seinerzeit durch seinen Roman ,,Der Sumpf“ so schnell
beriihmt wurde, in dem die Mifstdnde der grofen ameri-
kanischen Fleischfabriken aufgedeckt wurden, iiberrascht
die Welt jetzt mit einer neuen Entdeckung. Er hat das
Geheimnis gel6st, wie man vollkommen gesund wird und
bleibt. Sinclair hat jahrelang an nervésen Kopfschmerzen,
Erkaltungen und anderen Krankheiten gelitten. Dann
begann er seine Suche nach Gesundheit. ,,Ich beging alle
Fehler, die ein Mensch begehen kann, und ich versuchte
alle Heilmittel, neue und alte, die mir empfohlen oder
verordnet wurden®. Da fiihrte ihn der Zufall mit einer
Dame zusammen, die jahrzehntelang bettldgerig krank
war, die an Rheumatismus, an Magenbeschwerden, an
Nervenschwidche und Melancholie gelitten hatte, und die
nun gesund, so frisch, so froéhlich aussah, dass alle Menschen
erstaunten. Von ihr erfuhr er das Geheimnis: Fasten,
Fasten,eineregelrechte Hungerkurdas
istder Weg zur Gesundheit. Erbeschreibt ge-
nau alle Phasen seiner Heilung. ,,Am ersten Tage war
ich sehr hungrig, ein wilder, ungesunder Hunger. Am
zweiten Morgen spiirte ich auch noch etwas Hunger, aber
dann erlosch fiir die Folge das Hungergefiihl vollig und
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die Nahrungssorgen schwanden, als ob ich nie gegessen
hétte. Vor dem Fasten litt ich stets an Kopfschmerzen

Sie begleiteten mich am ersten Tage der Fastenzeit, dann
aber schwanden sie und kehrten nie wieder. Am zweiten
fiihlte ich mich etwas schwach, ich legte mich in die Sonne
und las den ganzen Tag. So auch am dritten und vierten
Tage. Es blieb die gleiche korperliche Lassigkeit und
Miidigkeit, verbunden mit einer grofSen Klarheit des
Geistes. Nach dem fiinften Tage fiihlte ich mich kraftiger,
ich ging spazieren, dann begann ich zu schreiben. Nichts
iiberraschte mich mehr, wie die Regsamkeit meines Gei-
stes. ich schrieb und las mehr, als ich je gehofft hatte.“

In den ersten vier Tagen verlor Sinclair 15 Pfund
Korpergewicht, dann aber nur 2 Pfund in acht Tagen.
Nach 12 Tagen endlich brach er die Fastenzeit ab. Er
trank zwei Tage lang Apfelsinensaft und ging dann zu
einer Milchkur iiber. Seitdem fiihlt er sich frisch und
gesund.

Sinclair hat inzwischen ein Buch herausgegeben, mit
dem Titel: ,,Die Kunst, sich selbst zu heilen und dauernd
gesund zu erhalten.”

Interessant ist besonders die geistige Regsamkeit nach
dem Fasten, die Sinclair so iiberrascht hat und an die
man eben erst glaubt, wenn man sie erlebt.

Urteile von Arzten:

Oberstabsarzt Dr. Katz*) in der Zeitschrift ,,Die
Sonne“ vom 15. Juli 1912, Nr. 14, S. 109/110:

Diat:
Der Heildidtiker und Didtreformer Arnold Ehret
von Ascona hat sich vom 2.—8. Juli cr. hier in Stutt-
gart aufgehalten und zwei Vortrdage und einen Kursus

*) Herr Oberstabsarzt Dr. Katz, Besitzer und Leiter der Natur-
heilanstalt Hohenwaldau in Degerloch bei Stuttgart, ist gegenwartig
unbestritten die erste fachménnische Autoritét der fortschrittlichen
Naturheilkunde und hat speziell in Fasten- und Diédtkuren tiber
20jdhrige Praxis.
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iiber Heildidtetik abgehalten. Die Zuhorer waren zahl-
reich und iiber die ganze Dauer der Vortrdge von ge-
spannter Aufmerksamkeit Die Lehre des Vortragenden
gipfelt darin, dal§ in der Didt das Wohl und Wehe des
Individuums liegt, und dass man, wenn man gesund wer-
den und gesund bleiben wolle, eine schleimfreie Diit ein-
halten miisse. Eine solche besteht aus Baum- und Beeren-
friichten, Gemiise, griinem Salat, Dickmilch, wenig Brot
und wenig oder keinen Mehlspeisen Eine schleimfreie
Didt erscheint um so notwendiger, als Ehret eine Ver-
schleimung des Korpers und seiner Organe als die erste
und hauptsdchlichste Krankheitsursache betrachtet, und
man nur gesund werden kénne, wenn dieser Schleim aus
dem Korper entfernt werde. Durch eifriges Nachdenken
und die zahlreichen Erfahrungen in seiner Kranken-
praxis hat sich dieses Urteil zur unumsté8lichen Wahrheit
herauskristallisiert. Er hat vielen Kranken, die alle mog-
lichen Kuren, auch strenge Didtkuren, ohne Erfolg durch-
gemacht haben, durch sein System, bzw. durch seine
schleimfreie Nahrung in kurzer Zeit zur vollen Gesund-
heit verholfen.

Auch den Fastenkuren redet er energisch das Wort und
hélt diese fiir die beste und erfolgreichste Kurmethode.
Sie ist die einzige Kur, welche das kranke Tier instinktiv
benutzt und solange fortsetzt, bis die Genesung erfolgt ist.
Das Fasten ist das sicherste und nie versagende Allheil-
mittel, das Urgesetz aller Heilmittel.

Die einfache, schlichte Vortragsweise mit logischer
Entwickelung der Konsequenzen war fiir die Zuhorer so
iiberzeugend, daf kein Zweifel an der Wahrheit dieser
Ausfiihrungen aufkommen konnte und der Unterzeichnete
sich gedrungen fiihlte, dem Vortragenden fiir seine lehr-
reichen Ausfiihrungen zu danken und die Zuhorer zu
bitten, dieselben mdchten das Gehorte beherzigen und auf
das praktische Leben iibertragen. Ich selbst bin durch
meine personlichen Erfahrungen am Krankenbett von der
Richtigkeit des Vorgetragenen iiberzeugt und kann die
Nutzanwendung mit voller Ubereinstimmung empfehlen.
Wer die Gesundheit erhalten, oder die verlorene wieder
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gewinnen will, wird dieses Ziel auf kiirzestem Wege durch
die Diédtreform nach Ehret erreichen. Wohl wird jeder
Praktiker die Erfahrung machen, dal$ die Kranken nur
ungern an ihrer liebgewordenen Diét riitteln lassen, dafl
sie didtetischen Einschrankungen abhold sind und lieber
die Krankheit pflegen, als eine strenge Diét einholten.
Das Fasten vollends ist sehr verpont, obwohl dasselbe in
Wirklichkeit leicht ist bei einer richtigen Leitung. Das-
selbe kann nur unter einer sachkundigen tdglichen Auf-
sicht vorgenommen werden, wenn man zu einem richtigen
Ziele kommen will. Auf eigene Faust zu fasten halte ich
fiir iibereilt und geféhrlich.

gez. Dr. Katz.
Kolner Experiment.

,,Durch diesen Sieg werfen Sie die ganze moderne
Heilkunde iiber den Haufen und wird dieselbe andere
Bahnen beschreiten miissen, wenn sie ihren Boden im
Publikum nicht verlieren will.“

Oberstabsarzt a. D. Dr. Katz.

Stuttgart-Hohenwaldau, den 18. Oktober 1911.
Es tut wirklich not, die Menschen in dieser Richtung
aufzukléren. Sie sind in dieser Hinsicht der geeignetste
Mann und der berufenste Vertreter der Fastenkuren.
Mit hochachtungsvollen Grdben
Ihr ergebenster gez. Dr. Katz.

Stuttgart-Hohenwaldau, den 14. August 1911.

Sehr geehrter Herr Ehret!
Sie waren so liebenswiirdig, mir Thre Schrift ,,Kranke
Menschen® zu dedizieren, wofiir ich Thnen meinen innig-
sten Dank ausspreche. Der Inhalt hat mich sehr erfreut
und ich stimme mit demselben ganz {iberein. Man mul$
zwar in der Praxis sehr vorsichtig sein, weil der grofSte
Teil der Menschheit der Methode feindlich gegeniiber-
steht, und doch ist sie die einzige Methode, die sicher und
wirklich hilft.

Mit vorziiglicher Hochachtung

Ihr ergebenster gez. Dr. Katz.
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Stuttgart-Hohenwaldau, den 4. November 1912.
Ich denke, wir werden dadurch die Welt iiberzeugen,
dass Sie die Therapie auf den richtigen Weg gebracht
haben, und insbesondere, dass nur aus einer wahren Ano-
logie eine sichere Therapie aufgebaut werden kann.

Ihr ergebenster gez. Dr. Katz.

Den 27. Dezember 1913.
Geehrter Herr!

... Dem Fasten bin ich sehr wohlgesinnt, in die ndchste
Neuauflage der ,,Hausdrztin“ kommt ein ldngerer Artikel
dartiber.

gez. Dr. Fischer-Diickelmann.

,Lediglich das groRRe Interesse an Threr Sache ver-
anlasst mich, nach dort zu kommen.

Thre auf Experimente am eigenen Korper gestiitzten,
durchaus neuen Ansichten iiber Erndhrung verdienen das
hochste Interesse; sie sind geeignet, endlich Klarheit in
viele bisher dunkle Forschungsgebiete zu bringen.“

Sanitdtsrat Dr. K. in H.

H., 26. Juni 1912.
Lieber geehrter Herr!

Habe Ihren Brief (allgem. Lehrbrief fiir Fasten und
schleimlose Didt) stante pede mit einer wahren HeilSgier
verschlungen.

Nachdem ich ihn dreimal hintereinander gelesen, kam
ich allméhlich zur Ruhe. Es ist das Verniinftigste, was
ich bislang gefunden; so richtig den Nagel auf den Kopf
getroffen! Gott! ich frage mich wirklich: Wozu studiere
ich noch da ,Medizin“? Doch hochstens noch fiir
Chirurgie!

In Erwartung, Sie in Bélde kennen zu lernen, zeichnet

hochachtungsvoll
R. H., stud. med.
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Freiburg i. Breisgau, 4. Mérz 1909.
Der frithere Zeichenlehrer an der Oberrealschule in
Freiburg i. B., Herr Arnold Ehret, ist mir seit ldngerer
Zeit personlich bekannt und zwar als Mann, der nicht aus
Lust zur Sensation oder aus materiellen Griinden sich
offentlichen Vorfiihrungen der Fastenkur unterziehen will,
sondern aus tiefster innerer Uberzeugung und wissenschaft-
lichem Interesse an einer Kurform, deren lebensrettenden
EinfluB er am eigenen Korper erfahren hat.

Wenn eine solche Personlichkeit (mit der ihrem
fritherem Berufe entsprechenden Bildung) sich zu 6ffent-
licher Demonstration der Unschéadlichkeit langerer Fasten-
perioden fiir den menschlichen Organismus entschlief3t,
so ist darin nichts weniger als eine Spekulation auf
miillige Schaulust zu erblicken, sondern eine mit Ent-
behrung verkniipfte, bewulSte Férderung einer wissen-
schaftlich und praktisch wichtigen Heilmethode. Herr
Ehret scheint mir den wissenschaftlichen Beobachtern alle
Garantien fiir eine gewissenhafte und dadurch allein wert-
volle Durchfiihrung entsprechender Experimente zu bieten.

Dr. K. Bernold Martin, Arzt.

Herr Arnold Ehret. geboren 1866, von St. Georgen,

hat mir heute seine Absicht mitgeteilt, ein 6ffentliches
Fasten-Experiment hier in Ziirich ausfiihren zu wollen.
Ich habe mir erzdhlen lassen, welche Vorerfahrungen ihn
dazu leiten und in welcher Art derselbe vorgehen will, und
habe daraus den Eindruck gewonnen, da8 Herr Ehrets die
notigen Kenntnisse und Erfahrungen besitzt, ein solches
Experiment durchzufiihren.

Auch ich bin der Ansicht, dal ein solches Experiment
bei gewissenhafter Ausfiihrung und Vermeidung aller
Ubertreibungen das 6ffentliches Interesse verdient und auf
die Anschauungen der Bevolkerung ausschlieflich giinstig
wirken muss.

gez. Dr. M. Bircher-Benners
Sanatorium ,,Lebende Kraft“ Ziirich, Keltenstr. 8.

Ich bestétige gerne, dass auf Grund meiner Erfahrun-
gen 50tdgiges Fasten mit zehn darin enthaltenen Durst-
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tagen bei Threm Training auf diesem Gebiete moglich ist;
dieses Unternehmen hétte einen hohen wissenschaftlichen
Wert vom biologischen und medizinischen Standpunkt.
Hochachtend
gez. Dr. Mader,
Arzt an der Heilanstalt Bad Gesundbrunn

Der Oberrealschullehrer a.D., Herr Arnold Ehret in
Freiburg, ist mir seit 8 Jahren genau bekannt. Er wurde
von mir an einem chronischen Nierenleiden, verbunden mit
hochgradiger Nervenschwéche und Herzaffektionen, be-
handelt. Ich hatte die Freude, den Patienten allmahlich
genesen zu sehen. An Herrn Ehret sowohl als auch von
einer Reihe anderer Kranker konnte ich mich von dem
hervorragenden therapeutischen Wert methodisch durch-
geflihrter Fastenkuren iiberzeugen, die selbstverstandlich
jeweils dem betreffenden Krankheitsfall angepalit werden
miissen. Eine Schablone gibt es da nicht, hier entscheidet
einzig der kiinstlerische Blick eines in diesen Dingen er-
fahrenen Arztes.

Es kann deshalb nur von allgemeinem Interesse sein,
ein ehrliches Fasten 6ffentlich vorzufiihren, um dem
Publikum die Moglichkeit und Ungeféhrlichkeit, den«
Praktikern aber die physiologische Wirkung dieser
Methode zu zeigen und so allmédhlich auch auf diesem
Wege eine Anderung unserer vielfach verkehrten An-
schauungen tiber Erndhrung, Krankheit und Heilung her-
beizufiihren. In diesem Sinne begriile ich das Vorhaben
meines ehemaligen Patienten, in grofleren Stadten ein
offentliches Fasten unter strengster Kontrolle zu unter-
nehmen. Bei Herrn Ehret ist jeder Schwindel unbedingt
ausgeschlossen, seine Ehrenhaftigkeit und sein Enthusias-
mus fiir das Problem des Fastens verbiirgen eine ein-
wandfreie Durchfiihrung seines Programms.

gez. Dr. med. G. Riedlin.
... Im tibrigen kenne ich mehrere Patienten, die eine
Kur nach Arnold Ehret gemacht haben, das heift, tag-
lich nicht mehr als ein paar Apfel und Riiben gegessen
haben, und zwar sehr stark abgemagert, aber bei voller
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Gesundheit geblieben sind. Solche Experimente sind nicht
uninteressant, weil sie beweisen, dal§ der Kulturmensch
ganz allein viel zu viel it. —- Auch die Mediziner kénnen
ruhig einmal Ehrets Buch ,, Kranke Menschen® (Verlag
Miinchen) in die Hand nehmen, ich glaube, mit aller
Reserve behaupten zu kdnnen, dal§ darin fiir Krankheits-
heilungen gewisse allgemein giiltige gesunde Anschau-
ungen stecken (leider neben starken Millverstandnissen).
Prof-. Dr. Carl L. Schleich
im ,,Verl. Tagebl.“ Nr. 622 vom 8. Dez. 1913.

Zum SchluB8 mégen noch beglaubigte Zeugnisse von
Menschen folgen, die meine Lehre erfasst, nach ihr gelebt
haben und voll der Anerkennung sind fiir die Richtigkeit
der gro8en ,,L.ebenswahrheit*.

Thre beiden Artikel in der ,Lebenskunst’, die ich

mir beigelegt habe, haben mich hoch entziickt. Das Ei
des Columbus!!! Es ist merkwiirdig, was fiir ein

grofles suchen in der von Jugend aus irregeleiteten
Menschheit verbreitet ist.

Es freut mich unaussprechlich, Thnen mitteilen zu
konnen, welch ein Resultat Thre Lehren gehabt haben.
Mein ganzes Haus, sieben Personen, lebt nach Thren
Grundsitzen, und es herrscht Frieden, Gesundheit und
Frohlichkeit in meinem Hause. Kiirzlich kam ein total
verschleimter Bekannter von mir zu uns, und durch
mein Beispiel und meine Erklarungen habe ich ihn so
iiberzeugt, dal§ er sich sofort entschloss, diese Lebens-
weise anzufangen Der Mann, 31 Jahre, war schon

dem Selbstmord nahe und ist zum gliicklichen Menschen
umgewandelt worden. Er ist von einer rithrenden
Dankbarkeit. Ich selbst fithle mich wie neu geboren

und habe seit einem Jahr um 42 Pfund abgenommen

89



Ich esse zweimal tdglich: mittags und abends, und
fast nur schleimfreie Nahrung. Sie sind wirklich
ein Wohltdter der Menschheit.
Vielen Dank fiir Ihren letzten Brief. Natiirlich
konnen Sie meinen vollen Namen nennen. Ich wére
gliicklich fiir alle Menschen, wenn sie nach diesen einzig
richtigen Grundsatzen leben wiirden, und falls ich
wenn auch nur wenig, dazu mit meinem Namen bei-
tragen konnte, so wére es ein groBer Vorteil fiir
jeden Einzelnen.
Gesundheitlich geht es mir ganz un-
glaublich gut. Meine Gemitsstimmung
immer erster Klasse — meine Stimme
wachsend an Kraft und Klarheit, wie
meine Bekannten und die Presse sagen,
mein Koérper leistungsfdhig wie nie
zuvor seit 20 Jahren. Dabei ein so un-
glaublich verdndertes Aussehen. Fri-
her schwammig, dick und bleich, jetzt eine
jugendliche Figur mit kernigem Ge-
sichtsausdruck und gesunder Gesichts-
farbe. Was das fir meinen Beruf be-
deutet, kdnnen Sie sich denken. Ebenso
kenne ich seit einem Jahr keine ,Ner-
ven® mehr.
Wie sorglos kann dabei jeder Mensch bei dieser
Anspruchslosigkeit der Zukunft ins Auge sehen.

Herzl. Griile Ihr Ihnen stets dankschuldender

Knote, Konigl. Kammersédnger.

Ich bin gliicklich, das Geheimnis des Fastens und der
schleimlosen Didt zu besitzen. — Bitte verfiigen Sie iiber
den Inhalt meines letzten Briefes Ich bin gliicklich, Thre
ideale Sache fordern zu helfen. Nach meiner Riickkehr
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erlaube ich mir, mich wieder zu melden. Hoffentlich kann
ich Thnen mit dem erzielten Resultat noch mehr dienen.
Mit hochachtungsvollem Gruf3e
Berlin W. 9, Potsdamer Str. 6.
C. Witte, Patentanwalt.

Mogen nun auch Thre Ansichten so ganz anders
klingen als die aller andern, ich glaube, Sie haben recht.
Besonders nimmt mich fiir Sie ein, dass Sie nicht in den
Fehler vieler Laien verfallen, die wissenschaftliche Medizin
in all ihren Teilen grundsatzlich zu bekampfen. Sie wollen
ihr vielmehr auf Grund Threr praktischen Forschungen
Mittel an die Hand geben fiir die Prophylaxe und fiir
eine erfolgreiche Bekdmpfung der Krankheiten.

Seb. Buchner, Ingenieur, Miinchen.

,»INoch nie — ich sage damit nicht zu viel — habe ich
mit solch’ souverdner Kraft das Problem von der Ent-
fachung der geistigen Energie behandelt gefunden.“

Oberleutnant H. in H.

,Fir alle Fille interessiert mich Ihre Personlichkeit
sehr und werde nicht ermangeln, Sie ins rechte Licht zu
stellen. Sie leisten ja der Wissenschaft grofere Dienste
als so manch gefeierter Gelehrte, der nur zu oft unver-
dient gefeiert wird.“

Mit besonderer Hochachtung und Wertschétzung

S., Schuldirektor in Sch.

,,Jch habe seit dem Erscheinen meines Buches . . .
unbedingt das Recht, mich gleich Metschnikoff*) und
Ihnen zu Verkiindern einer neuen physiologischen 'Re-
ligion' zu zdhlen:*

Schriftstellers P. A. in Wien

Da Sie scheinbar Niirnberg in ndchster Zeit nicht be-
suchen, gestatte ich mir heute schriftlich einige Auskiinfte

tiber ,,Ehretismus“ von IThnen zu erbitten.

*) Professor in Paris, beriihmt durch seine Forschungen iiber die
Ursachen des Alters.
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Vorher méchte ich Thnen noch den herzlichsten Dank

von meiner Frau und mir iibermitteln, denn es ist nun

ein Jahr vergangen, seit meine Frau nach mehrjahriger
Behandlung durch verschiedene Arzte von diesen den Be-
scheid erhielt, sich mit ihrem Leiden (Riickwartslagerung
der Gebarmutter) abzufinden, da dieses wohl niemals
geheilt werden wiirde. Mit diesem Bescheid begann sie
Thre Kur und ist heute vollstdndig davon geheilt.

Aber nicht nur das Leiden ist geschwunden, sondern ihr
ganzer Korper hat eine Elastizitdt und Arbeitskraft er-
langt, welche ich vorher fiir unméglich hielt, arbeitet sie
doch seit Monaten von friih 4 Uhr bis abends 11 Uhr im
Haushalt ohne Méddchen und im Geschéft. Es ist nicht
moglich, alles Gute, was durch Thre Kur und Lebens-
weise ihr geschenkt wurde, aufzuzdhlen, und kénnen wir
nur immer wieder IThnen von ganzem Herzen Dank sagen
fiir das Herrliche, was Sie uns brachten.

Gesundheit brachte nur ,,Ehrets Kur“, nun aber
mochten wir ,,Ehretismus® treiben, nein leben. Doch wie
fangen wir das richtig an?

Niirnberg, 14. Juli 1913. R. Klempt.

,Einem spontanen Dankesgefiihl nachgebend, das mich
beim Lesen Thres Aufsatzes ,,Ein 49tdgiger Fastenver-
such® in der Veget. Warte ergriff, entspringen diese
Zeilen. Sucht und sucht man seit acht
Ja hren— durchlebt man all die Stadien von Zwei-
fel, — Mut, Lebensfreude und abermals Zweifel: wer
geht nun auf vegetarischer Seite eigentlich den richtigen
Weg? —, dann erlebt man es wie ein Geschenk, wenn
plétzlich etwas iiber den Lebensweg lauft, zu dem der
ganze innere M ensch ,ja“ sagt Undso war es mir
angesichts Ihres fortlaufenden Artikels, der mir jetzt
hier auf Reisen zu Gesicht kam, zu Sinne. — Wohl gehen
Sie radikal vor in Ihrer Behauptung und Ihren Be-
weisen, daR hier allein der Grund alles Ubels zu suchen
sei und — die Hebel zur Besserung gleichfalls, und doch
stimmte eine leise Stimme in mir auch diesem Radikalis-
mus zu. So gerade recht kamen mir Thre Ausfiihrungen
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vor die Augen, am letzten Tage eines 14tdgigen Fastens.
Rur nach mehrmaligem Lesen Threr Auffassung ist mir
das Riickgrat wieder geniigend gestarkt und ich habe
nur den einen Wunsch, mein Lebensweg wolle sich mal
nach Locarno richten . . .«
Luise H. in Berlin.
Wien, den 22. Januar 1911.

Wertester Herr Ehret!
Ich muss meiner Freude Luft machen. Ich habe soeben
Ihren Artikel: ,,Also spricht die Krankheit“ gelesen und
konnte mich in diesem Augenblick und unter dessen Ein-
druck nicht anders als in Superlativen der Begeisterung
aussprechen. Ich sagte einem Freunde, daR Ihr einzig
dastehendes Experiment, die Folgerungen aus demselben
in friiheren Artikeln und Thre mit erschopfender Richtig-
keit dargelegte Auffassung von dem Wesen der Krank-
heit ohne Ubertreibung den gréRten Schatz bedeuten, der
je fiir die Krankheit gehoben wurde. Wenn es nur mehr
Menschen gabe, die Thr Tun und Ihre Worte zu wiirdigen
vermochten. Schreiben Sie doch nur weiter, Sie miissen
uns noch manches zu sagen haben.
Die achtungsvollsten Griile Thres Sie ehrenden
Gustav G. Steiner, Wien I, Makartgasse 3

Am 25. Dezember, Weihnachtstag, letzten Jahres ver-

lor ich das Sehvermégen an beiden Augen durch eine
Entziindung derselben, welche seit mehreren Jahren in
geringerem Male trotz medizinischer Behandlungen
wiederholt aufgetreten war. Die Augenlider waren ge-
lihmt und bei gewaltsamem Offnen konnte ich die fiinf
Finger der eigenen Hand nicht mehr unterscheiden. Allge-
meine Ubelkeit und Kopfschmerzen waren derart, dass ich
schon vom 22. ab das Bett hiiten mufte Ich lie§ Herrn
Arnold Ehret (aus Freiburg, Sandstr. 6), der sich selbst von
einer sonst todlich verlaufenden Krankheit geheilt hatte,
herbeirufen. Auf dessen Behandlung trat sofort Besserung
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ein, so dal$ ich schon am 28. selbigen Monats die Riick-
kunft meines Augenlichtes wahrnehmen konnte, das ich
in verhdltnismaRig kurzer Zeit wieder vollkommen wie
vorher erlangte. Auch die Begleiterscheinungen ver-
schwanden rasch und haben sich bis heute keine Seh-
stérungen mehr eingestellt.

Ich habe die anscheinlich dauernde Heilung meines
Sehverlustes Herrn Ehret zu verdanken und bin bereit,
dies jedermann offentlich zu bezeugen.

St. Georgen i. Breisgau, den 30. Juni 1907.
Frau Maria Rodiger,
Ehefrau des Gastwirts Benedikt Rodiger daselbst.

Die Richtigkeit der Unterschrift der mir bekannten
und hier wohnenden Maria Rodiger, Ehefrau des Gast-

wirts Benedikt Rodiger, wird hiemit bescheinigt.

St. Georgen, den 30. Juli 1907.
Das Biirgermeisteramt.
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